


В дошкольном учреждении организована студия степ-аэробики 
«Пружинки».

Детям от природы свойственно выражать себя в движении: бегать, 
прыгать, размахивать руками. 

И чаще всего, ребенок только на занятии по физической культуре может 
дать волю энергии заложенной в нем. 

Вот почему в наше время занятия степ-аэробикой становятся очень 
популярными.

Степ-аэробика для детей- это целый комплекс упражнений различные по 
темпу и интенсивности, идет работа всех мышц и суставов в основе 
которой, ритмичные подъемы и спуски при помощи специальной которой, ритмичные подъемы и спуски при помощи специальной 

платформы-степа.
На занятиях по степ-аэробике решаются следующие цели и задачи:

- формирование здорового образа жизни;
- укрепление здоровья детей.

Каждый аэробный комплекс ведет к достижению не одного, а нескольких 
результатов: стать сильным и гибким, стройным и подтянутым, 
получить ощущение физического и психического расслабления, 

улучшить координацию движений, развивать чувство ритма, повысить 
физическую активность.



Степ-аэробика у нас - удается просто класс!



Вальс, шассе, и шаг, другой, степ-платформа подо мной,
Мамбо-шаг, прыжок, полет, руки плавно и вразлет!



Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.

Только надо знать,
Как здоровым стать!



На шаги веселый взгляд
Даст энергии заряд.

Посещал кто яркий степ-
Шел, кружился и окреп!



Спорт-это жизнь! Это легкость движенья.
Спорт вызывает у всех уваженье. Спорт продвигает всех вверх и вперед.
Бодрость, здоровье он всем придает. Все, кто активен и кто не ленится,

Могут со спортом легко подружиться!



Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.

Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!



Позову с собой друзей,
Вместе прыгать веселей!
Будем бегать и скакать,

Чтоб здоровье укреплять!



А у нас, отличное настроение!!!



В завершении каждого  занятия 

проводится  упражнения на расслабление-
релакс под музыку.







Ура! 
Сюрприз!





Подарочки от деда Мороза!
С Новым годом!



Наша дружная команда!



Мы танцуем рок!



Нашими  достижениями -
гордимся!



Всем успехов!
До свидания!

И спасибо за внимание!


