
                            Муниципальное  бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
              «Детский сад 185 «Юбилейный» общеразвивающего вида 

          (МБДОУ «Д/с №185») 
 

                                                                                                                            УТВЕРЖДЕНО 
                                                                                                                                                                          Приказ заведующего МБДОУ «Д/с №185» 

                                                                                                                                          от 27.08.2020 № 107-осн                                                                                                             

                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                О.А. Ховалкина  
                                                                                                 УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

реализации Дополнительных общеобразовательных программ (ДОП) 
на 2020/2021 уч. г. 

       
№ п/п 

Название ДОП Возраст 
детей 

Длит-ть 
занятия 

Форма 
проведения 

Количество часов Формы аттестации/контроля 
 

в 
неделю 

за весь 
период 
обучения 

      пед. 
диагностика/ 
мониторинг 

мероприятия 
 

  
1  «Степ-аэробика»             

 
5-7 лет 25 мин Очная/ 

групповая 
   2 64  

Стартовый: 
01.10.2020-
10.10.2020 

 
Итоговый: 
10.05.2021-
20.05.2021 

-Выступления на 
концертах,  

праздниках; 
-Участие в конкурсах  

2                                                          №1 
«Обучение вокалу»                      
                                                        №2 

5-6 лет 25 мин  
Очная/ 
групповая 

   2 64 -Выступления на 
концертах,  
праздниках, 

фестивалях; 
-Участие в конкурсах 

6-7 лет 25 мин 

3                                                          №1 
«Обучение английскому языку»  №2 
                                                         №3 

4-5 лет 20 мин Очная/ 
групповая 

   2 64 -Выступления на 

концертах,  
праздниках; 

-Открытые занятия 

5-6 лет 25 мин 
6-7 лет 25 мин 

4 Развитие познавательно-речевых   
процессов и интеллектуальных  
способностей детей» 

6-7 лет 30 мин Очная/ 
групповая 

   2 64 -Открытые 
интегрированные 
занятия, КВН 
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