
МАСТЕРИМ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ 
 
 
Март, день весеннего равноденствия - самое время 

мастерить нитяных куколок-мартеничек. У этого 
народного славянского оберега есть и другие названия: 
мартеницы, мартиницы, Баба Марта и другие. Но 
объединяет их то, что делаются они обязательно из 
красных и белых ниток и всегда парами. Одна куколка 
символизирует зиму, вторая - лето. И связывает их вместе 
двухцветная витая веревочка, символизирующая переход 
одного в другое. Ведь в день весеннего равноденствия зима с 
летом встречаются, а день с ночью равняется. Позднее одну 
из куколок стали делать в виде мужской фигурки. И тогда к 
символике добавилось еще и символика полов: белый цвет 
символизировал мужское начало (силы, непорочности), 
красный - женское (цвет крови, рождения). 

 

Материалы: Белые и красные нитки, ножницы. 
Нитки лучше брать хлопчатобумажные или шерстяные 
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