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% Coeemvi. om pedaKmopa.
KAK,. HAYAHIITD MAADIIIA
DEAMINBCH HTPYILKAMHK
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Jlocae 2-x Aem pebenoK, Hawunaem o0co3nasamv cebsi KaK, AUMHOCHID,
paszdeasme cobcmeennoe ¢I» 1 «ocmarvHou mupy. Jpu Imom A0bumas uepyuxg
UACMO BOCNPUHUMACTICS MAABIUMOM KAK, HACTb e20 camozo. Omcmausds céow
cobcmeennocms, OH 3awumdem zpawuuwvl ceoezo I». H MO HOPMAABLHO.
Marviwy Heobxo0umo npoumu maxei Iman 320uzmd, umobvl HAYUUMDCS

wedpocmu. Hes03M0KHO NOCMUYDL NOHAMUE «UYXKOe», be3 nonsamus. «moe». B
HEKOMOPBIX, CUMYAUUSX, MAAbIUL MOXKEM OMKA3AMbC OEAUMBCS TOMOMY, UMO
eMy He Hpasumcs pebeHoK, (UAU 83POCABLL), KOMOPOMY OH O0AXKEH YCMYNumb.
Podumersm uacmo Kgxemcs, umo pebenxy 3 Aem éce pasHo, ¢ Kem uepamo (He
depemcsi coced no necounuue, u Xopouo). Ho y amozo MareHvK0zo 4eA08eUKA YoKe
ecmb 60U CUMNAMUYU U AHMUNAMUY, 4ACTO OMAUUHbIE OM DAG20CKAOHHOCHET
e20 podumereil. I amu wyecmea moKe HAd0 yédKamv. Ymo deramsv, ecau
pebenoK, He O0eAumcs UZpywKamiu ¢ PooHbIMU bpambamu u cecmpamu uUAu
Opy3vamu no demckoil niowaoke? Kax nayuums marviua wedpocmu? Ymobu.
omeemumy HA IMOM BONPOC, Odséailme CHAUAAA PACCMOMPUM, HWMO HE HAO0
deramb pooumersim.

JITunuunsie owubky npu obyuenuu demeii deAumucs.

1. Hukoeda He 3acmasasiime pebenxa. Kax, vt dymaeme, uemy MOKHO
HAYHUMb MAAbLd, ombupas y Hezo uepywKy u omoaeas eé¢ opyzomy pebenxy?
JIpedcmasvine cebe Ha MUHYMKY, MO 6aul HAMAABHUK 3dX00Um 6 éaul Kabunem,




3abupaem eaw Hoymbyx u omodaem ezo eaumemy cocAyKusuy. Ecmv Au 0cHosaHUS
n0Ad2aMMb, MO IMO NOOXAECTIHEM ALy 20MOBHOCHb nodeaumbcs? CKopee 8cezo,
maxge nosedenue CHposouUpyem y 6ac

coscem Opyzue Kerawus. JIlem boree ne cmoum 6vipbieamv y MAAbIUA
uzpywxy us pyx, Jlpubeeas K gusuuecKoil cure, 6vl yuume pebenka dearamnv mo
Ke camoe. JeASIAC CAMBIM BAUAMEALHBIM UEAOBEKOM 6 JKU3HU pebenKd, 6bl
MOKeMme HAYUUMD 20 He KAOHUUAMD, He NPUMEHSISL CUAY.

2. He evinyxQaiime cmapuezo pebénxa écezda ycmynamv MAAOWEMY.
Marviuu xomsm bvime NOX0KUMU HA c60UX, cmapuiux, bpamves u cecmep. Ecau
cmapuidsi 0e6ouKa uzpaem 6 Msu, eé MAAOUAsL CeCMpa UAY bpam mosKe 3axomsim
msu (KYKAY, 0omuK, cobauxy, KoncmpyKmop — 60 umo bvi oHa nu uzpara). Ho
pasee Mo CNpasedruso, ecau cmapuuii pebenox écezda bydem omkasviéamocs om
CB0UX UZP MOALKQ NOMOMY, MO MAAOWUL maK 3axomer? Hnozda mvi 3abvleaem,
YUMo ymenue 0eAUmMbCs noOpa3ymesdem yéaenue K opyzum. Hayuums marviua
YVBAXKAMb WYHKUE FKEAAHUSL MAKIKE 8AKHO, KAK HAYHUMD €20 WedpoCcu.

3. He mnasewusaiime HA MAAbIUA APABIKY - <KAOUHA-20850UHAY,
«6pednviil pebenoky u m.0 OcyKdas nosedenue, ne ocyKoaime camozo pebenxg.

Kax naywumv marvima deaumvca? B boAbUWUHCTISE CAYUAeE MAABLUL He
nowumaem, wmo Opyzue Oemi 3aUMCMBYIOM €20 UZPYWKU AU HA HEKOMOopoe
BpeMsl, emy KaKemcs, umo uzpywxy 3abupaiom tascezoa. Be3ycrosno, udes
paccmamvcsi €o ceoeil cObCMBEHHOCMbIO He KAKeMCs emy NPUsAeKAMeAbHOU.
JIpedcmasvine, umo HeKuil He3HAKOMEW HA YAUUE HACMOUMUBO NMPOCUM 64C
omoamv emy 6auly CyMOuKy, U 6bl noimeme wyscmea pebenxg. JIpodorxds
aMaA0Zulo0, Npedcmagbme, UMO NO0OCNeSWUT HA 6aWU KPUKU O NOMOUU
MUAULUOHED NO0OEPKUM HAZALUA U 3AS6UM, UMO 8bl OCUCMBUMEABHO O0AKHDL
nodeaumvcsi ¢ HUM céoeil CymKoil. Pebénxy bydem aezue eocnpunsmv udeio
obMmena npasurbHO, ecAU 6bL CMOKeme 0bBACHUMD eMy 084 BAKHBIX MOMEHMA
On Odeaumncsi céoeil uzpywKoii MoAbKO HA HeKomopoe epems. Dpyzoii Marbiul
nouepaem u omoacm emy eé obpammo. YcmynKu — seérenue 0sycmoportee. On
dacm Opyeomy MAAbIWY MAWUHKY, HO CAM CMOXKem NOUZpamv 6 e20 Ms.
Cez00Hs1 0 nodeAumcs neuenvem ¢ bpamuwKoi, a 3aempa mom NoeAUmcs ¢
HUM WOKOAAOKOT
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OCHOBHOU TNPOBOOHUK, 6 MUP peues0zo ObuleHus U MbIUAEHUS O0AS
pebenka moavKo e3pocaviil. Obwenue 63pocaoz0 ¢ pebeHKOM 3HAMUMEABHO
obozawaem, oXueAsiem U noeéviudem YpoeeHb obueHus OOUKOABHUKA.

Jlouzpaiime ¢ peb@HKOM. DMO NPUHECR T MAAbIULY NOAB3Y, d 6dM Padociiv Om
obwenus ¢ num. J1o dopoze u3 demcKoeo cada (6 demcKuii cao)

«iI 3amemury

«Dasail nposepum, KMo U3 HAC CAMblIL eHUMamervbHbld. Bydem
HA3bIBATD TPeOMEMbl, MUMO KOMOPHIX, MbL NPOXOOUM, d ewe 0bs3amerbHo
YKaoKem, KaKue onu. Bom noumoewvlil suux,— ox cunuil. g 3amemur KowKy — oHa
nywucmas. PebenoK, u 63pPOCAbLL MOZYM HA3bl6AMb YeudenHvle obveKimbl 1O
ouepeou.

«BoruebHvle ouKu»

«JIpedcmaev, umo y nac ecmv sormebnvle ouKy. Kozoa ux naesaeusn, mo
6ce CMAHOBUMCS KPACHbIM (3eAEHBIM, CUHUM U m.N.). Jlocmompu 60Kpye 6
soAuebHble 0uKY, KAKO20 Uéema éce CMAAO, CKAXKU: KpACHble canozu, KPacHblil
MY, KPACHbLIL 00M, KPACHBLI HOC, KPpAcHbLil 3abop 1 np.»

«Dasaii_ucKambv Ha KYXHe CA06A»

KaKxue croea MmoXHO evimymv u3 bopwa? Bunezpema? Kyxonnozo
wKagpa? Jlaumwt? u np. «Yzowar» «Dasail 6CHOMHUM BKYCHbLE CA06A U Y2OCTIUM
opyz Opyzar. PebénOK Ha3bleaem «BKYCHOE» CA0B0 U «KAAOEM» 8AM HA AdOOUIKY,
3amem 6bl emy, U max, 0o mex nop, noxKa éce ve «cbedume». MOoXKHO nouzpamn 6
«CAAOKUE», «KUCADLED, <COAEHDLE», «20PbKUE» CA08A.

«DocKa XU cr08euKo»

Bapocaviii Hauunaeme Ppasy, a pebénox, saxanuueaem ee. Hanpumep: -
Bopona Kapkgem, a eéopobeil... (uupuxaem). Coea Aemaem, a 3asy... (bezaem,
npoizaem). Y Kopoevl meAéHOK, a y Aowadu. .. (Kepebenox) u m. n.; - Medéedv
ocenvio 3acvinaem, d eecHoil... - Jlewexo0b. HA KpacHblil céem cmosm, d Ha




3eAéHbLl. .. - MoKpoe beavé paseewusarom, a cyxoe... - Beuepom CoAHUe
3axo0um, a ympom. ..

«Ynpamvie croea»

PaccKaKume pebenxy, umo ecmv Ha ceeme <YNpsmbie» CA06d, KOMOpble
HUKQ20a He udmensomcs (Koge, naamove, KaKdo, KUHO, NUAHUHO, Mmempo). <
Hadesato narvmo. Ha eewarke eucum naivmo. YV Mawu Kpacusoe narvmo. I
zyAsto0 6 naivmo. (Cez00Hs MenAo, U 6ce HAOEAU MAALMO U M.0.». 3ddasaiime
pebenxy eonpocvl u caedume, umobvl OH He UIMEHSA CAOBA 8 NPEOAOKEHUSX,

Dasaiime emecne NOMOKeM HAUUM OeMAM BbLPACTIU YMHBIMU U YCHEUHBIMU!
N/

% Omo unmepecto.

BECEHHUE HABNFODEHUA
C_DEITDMIH B JIPHPODE.

Coanue: A) Jllpexpemmnue Oemu 3amemsm, Mo 6eceHHee COAMBLUKO
menaee, XOUemCs. CHAMb 6APeXKU UAU paccmezwyms ndivmo. A
HEKOMOPbIX, MAABLUET U 63POCABIX. OM COAHUA NOSIBASIOMCS 8eCHYWKIL!
Om coanua bviearom u coaneunvie 3aiuuky. b) Yemvipexremnue u boree
CMApuile MAALIUY YoKE MOZYM 3aMeMUMmb, MO COAHUE 6CMdemm PaHo U
byoum arodeil. Bemaewv, a YKe céemao Ha yauue. A 3umoil, Koz0a Mol
NPOCHINAAUCD, DbIAO ewe memHO. 3Hauum, OeHb Cmar OAUHHee, d HOUb

Kopoue.




CocyrvKu: 100 Kpbiuiedl NOSBUAUCL COCYAKY, C HUX Kahdem 600d —
MOKHO YCAbLMAMD 38YKU Kaneau. Ha cornue cocyavKu brecmsam u
Kpacueo ceepKarom. 3umoii coCyreK bbiro MAAO, d menepb ux MHOZO.

CHez cmaa memmblil, ZpA3HbLil, Hoaapeeambtﬁ, 3EPHUCbLL, HA COAHUE OH
maem. Yacmo MoXKHO yeuaemb ocesluLl cyepob', U3-100 Komopozo meKym
CIPYUKU 800bl — py4enuKu. B menu u XOAOOHBLX MeCMAX, CHe2d ele MHOZ0,
a HA COAHBLIUKE OH YoKe pacmasr. demvipexpemuue MAAbLUL U boaee
cmapuiue demu YoKe MO2Yym 3amemumsb HACM — KOPOUKY Ha CHez)y.

Bo3dyx naxwem eecHoil. On menAvii. MoXKHO CHAMb PYKABUUKU U
npomsanyms pyKu K COAHbIUKY —AddowKgm bydem menro. A 6 moposbi
XOMeAOCH Cnpsimame pyKu 6 menavie eapexku. Mot nepeoderucs 6 boree
AezKyto 00eK0y (emecmo urybvr HOCUM KYPMKY, 6MeCmoO canoxex, —
bomunouKy u m.o.)

AyKu. BecHoll NOABAAIOMCA AYKU. VmMpom OHU ewe 3amAHYMbL
MoHeHvKoil Kopoukoil Av0d. ECAU HAXKAMb HA Ae0 NAAOUKQU, MO OH
pasromumcsi U 100 Hum bydem éuoHa 600a. DHem AYKYU Maiom, U 60Kpyz
bezym Kypuausue pyueiu. Jlouemy Ke Aed maem OHem?

Hebo. Becennee nebo sapKo-z01ryboe, a 3umoii ono uacmo bviro cepvim. B
Hebe navieym Kyueebie 0braxa mo bvicmpee, mo medrennee. Jlouemy max,
noAywaemcsa? Jmo 3asucum om cuAvl eempd. Ecau eemep CuibHblil,
obraxa navieym bwicmpee.

Pyuvu. Jlomexau pyuvu. A Kyoa meuem pyueex — 66epX uru énus? Kyoa
yxodum e0da? JloKaxume, KaK, 6 20opode 600a cmekgem 6 ocobvie

pewemxy. CKaKume, wmo 6 npupode meaKue pyweiky enadaiom é boree
Kpyniole, a KpynHbvle pyuvl énadaiom 6 peuku. Peuky nepenoAHsiomcs
80001, U 8bIX005M U3 bepezoe.

Bopobvu npvizaiom padocmuo 8 AYKaAX, Kynaiomes, webewym, zpetomcs

Ha coAmbluKe. A 3UMOTL OHU CUOCAL HA 8eMKAX, HAXOXAUBULLUCD.




Jlmuybl — cHezupu, CUHUUKY, OSMAbL — MNepecmdAU NPUALMAMb HA
KopmywKy. Jlouemy? B Aecy yKe menio, NOSBUAOCH MHO20 HACEKOMDBLX, U
NMUUbL camu Haxoosm cebe edy. A HeKQmopble NMUUbL YAEMEAU OM HAC,
OHU BEPHYAUCH HA C6010 POOUHY HA Cesep.

HaceKomble NpoCHYAUCL 6eCHOTL.

K Ham npuremeru-e6epHyAUC 0OMOU neperemuble nmuybl. Jlouemy xe
OHU BEPHYAUCH? TIOABUAUCH HACEKOMbLE — UX KOPM.

/1edox00. Bo Av0y Ha peuKe 0bpasyiomes mpewunsl, oH PacKgAbleaemcs u
Mmpozaemcst ¢ Mecma.

ANedoxo0 — omKyda noseuroch Imo croeo? Aedoxod = Aé0 xodum, A€0

uoém! /1é0 cmax nepemewsamvcs 1o pexe, A0 MpoHyACs: ¢ mecmal
v

)
% Macmepum emecme ¢ dempmu

JIODEAKH HA JITEMY «BECHA»

Hauném Mol Hawy eecenHnue NO0eAKU
€ M020, MO NPOZOHUM 3UMY — COeAdEM
KYKAY Macaenuwy. Ha ocnosy nodeaxy —
NpuKAeusaem 2apmouKy U3 ueemuoi
bymazu. OmoerbHO NpuKAeUBAEM 20A08K) 6
naamouke u usemnt. bymaza u Kapmon
00HU U3 CAMBIX, TPOCHbIX MAMEPUAA0E OASL
C030an1Ls N00eAOK,




H3 samubix OUCKO8 NOAYUACTICS OUeHD KPACUBAS 6eCEHHSS ANTAUKAUUS
JIo0cHeXKHUKU». U3 8ammubix OUCKOS MOKHO COEAAMb U CAMU UBETHOUKU
u marousue 3umHue cyzpobu..

Paboma ¢ naacmuiurom — Arobumoe 3anamue npaxKmuuecKu

KaKgo2o marviua. C maKpzo Mamepudard MOKHO 60NAOUATD

pa3noobpasuvie udeu Ha pasHle MeMbl.




