
ОПЕРАТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ 
Карта контроля организации и проведения утренней гимнастики 

 
Дата проведения: ____________ 
Проверяющий: __________________________________________________________ 

 
№ 
п/
п 

 
Вопросы контроля 

 

Возрастные группы/результаты контроля 
      

1 Подготовленность помещения, 
его санитарное состояние. 

      

2 Соблюдение требований к 
одежде, обуви детей 

      

3 Одежда, обувь воспитателя 
 

      

4 Знание педагогом упражнений, 
основных видов движений 
 

      

5 Использование музыкального 
сопровождения 

      

6 Использование спортивного 
инвентаря 

      

7 Соблюдение всех этапов 
проведения гимнастики, 
дозировки упражнений и темпа 
проведения гимнастики в 
соответствии с возрастом 

      

8 Подбор упражнений на 
различные группы мышц 

      

9 Качество выполнения 
упражнений детьми 

      

10 Длительность проведения 
зарядки в соответствии с 
возрастом детей 

      

Условные обозначения:  3  - соответствует требованиям   2 - частично соответствует 1 - не соответствует 

 
Выводы:_________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
Рекомендации:___________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
Подпись проверяющего: ____________ 
 
С результатами контроля ознакомлены: 

 




