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ОТЕЧЕСТВА» 

Джок в работе с детьми дошкольного возраста. 



 

 

«ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА
 

 

 

     Долгое время принято было считать, что 23 февраля 1918 года отряды Красной 

гвардии одержали свои первые победы под Псковом и Нарвой над регулярными 

войсками кайзеровской Германии во время Первой 

победы и стали «днѐм рождения Красной Армии». Но это не так.

После октябрьского переворота в 1917 году в нашей стране к власти пришло 

Советское правительство. В это время шла Первая мировая война. Россия тоже воевала 

против Германии. Но и внутри страны было неспокойно: сторонники прежней власти 

организовывали бунты и военные конфликты на всей огромной территории России. В 

таких условиях правительству необходима была постоянная армия, которой тогда ещ

не было. 

15 (28) января 1918 года Совет народных комиссаров СССР издал декрет о 

создании Рабоче-Крестьянской Красной Армии (РККА). К сожалению, Первая мировая 

война закончилась Брестским миром на очень невыгодных условиях для России

Тем не менее, армия была создана. Разные даты пре

годовщины создания РККА, но ближайшим выходным дн

23 февраля. 

Таким образом, праздник выпал на этот день фактически случайно.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Из истории праздника

ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

Долгое время принято было считать, что 23 февраля 1918 года отряды Красной 

гвардии одержали свои первые победы под Псковом и Нарвой над регулярными 

войсками кайзеровской Германии во время Первой мировой войны. Вот эти первые 

м рождения Красной Армии». Но это не так. 

После октябрьского переворота в 1917 году в нашей стране к власти пришло 

Советское правительство. В это время шла Первая мировая война. Россия тоже воевала 

рмании. Но и внутри страны было неспокойно: сторонники прежней власти 

организовывали бунты и военные конфликты на всей огромной территории России. В 

таких условиях правительству необходима была постоянная армия, которой тогда ещ

18 года Совет народных комиссаров СССР издал декрет о 

Крестьянской Красной Армии (РККА). К сожалению, Первая мировая 

война закончилась Брестским миром на очень невыгодных условиях для России

Тем не менее, армия была создана. Разные даты предлагались для празднования 

годовщины создания РККА, но ближайшим выходным днѐм для праздника оказалось 

Таким образом, праздник выпал на этот день фактически случайно.
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В этот День февральский празднует народ,

Светлый, мирный 

Праздник всех отцов,

Праздник дедов, братьев, праздник всех мужчин,

Тех, кому мы верим, верим до конца,

Что за жизнь за нашу, отдадут сердца.

Счастья им желаем и любви земной,

Им за наше счастье и за наш покой!
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 Использование шарика Су 

детьми дошкольного возраста.

    Шарики Су-Джок — это последнее достижение восточной медицины. В переводе с 

корейского языка Су означает 

южнокорейским ученым профессором Пак Чже Ву. Что же такое Су

первую очередь самомассаж. Вся работа

стимуляторов. Массажеры типа «каштан», внутри которого, как в коробочке, 

находятся два специальных кольца, сделанных из металлической проволоки так, что 

можно их легко растягивать, свободно проходить ими по пальцу вниз и вверх

создавая приятное покалывание. 

    Шариком можно стимулировать зоны на ладонях, а массажные колечки 

надеваются на пальчики. Ими можно массировать труднодоступные места. 

 

 

 

 

Использование шарика Су –Джок в работе с 

детьми дошкольного возраста.

«Истоки способностей и дарования детей на

кончиках их пальцев, от них, образно говоря,

идут тончайшие ручейки, которые питают

источник торческой мысли».

это последнее достижение восточной медицины. В переводе с 

корейского языка Су означает – кисть, Джок – стопа. Этот метод был разработан 

южнокорейским ученым профессором Пак Чже Ву. Что же такое Су

первую очередь самомассаж. Вся работа проводится с помощью Су

стимуляторов. Массажеры типа «каштан», внутри которого, как в коробочке, 

находятся два специальных кольца, сделанных из металлической проволоки так, что 

можно их легко растягивать, свободно проходить ими по пальцу вниз и вверх

создавая приятное покалывание.  

Шариком можно стимулировать зоны на ладонях, а массажные колечки 

надеваются на пальчики. Ими можно массировать труднодоступные места. 
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       Упражнения с использованием шариков Су

собственном теле, развивают тактильную чувствительность, мелкую моторику 

пальцев, опосредованно стимулируют речевые зоны в коре головного мозга, а также 

способствуют общему укреплению организма и увеличивают потенциал ребенка 

энергетический уровень.  

    В группе №8 «Почемучки» 

мячики Су-Джок в своей работе. Ребята с удовольствием выполняют самомассаж, 

особенно когда используются игровые приемы и небольшие стихотворения. 

     Используя стихи, ребенок погружается в образ, включается воображение, 

развивается умственная деятельность, память, координация движений, речь 

координируется с движениями, развивается чувство ритма. 

     Игры Су-Джок повышают физическую и умственную работоспособ

побуждают детей к занятиям и улучшают речевые способности. Впереди нас с 

ребятами ждет еще много интересных приемов работы с мячом Су

 

 

Упражнения с использованием шариков Су-Джок обогащают знания ребенка о 

собственном теле, развивают тактильную чувствительность, мелкую моторику 
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Всем известна непререкаемая истина: у человека нет будущего, если у него нет 

прошлого. Нить, связывающую поколения, нельзя прерывать. В современном мире 

всеобщей компьютеризации, мы все реже оглядываемся назад, об

историческим корням. Именно в музее маленький человечек впервые может 

прикоснуться к прошлому, буквально потрогать его. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

     В группе №8 «Почемучки» и №12 

мини-музеи. Мини-музеи «Русская изба» и «Были времена…» используются  для 

проведения различных занятий, на которых дети воспитываются нравственно, 

духовно и приобретают первоначальные азы патриотизма. Так же хорошо 

развивается разговорная речь детей, расширяется слова

здесь положительные эмоции, учатся воображать. Любой экспонат музея может 

подсказать тему для интересного разговора.

развивающие познавательные занятия и развлечения.

 

 Назад в прошлое.
 Любой музей есть память о веках. 

Творенья от начала мирозданья, 

Любое человечества 

В картинах, письменах, стихах.

Всем известна непререкаемая истина: у человека нет будущего, если у него нет 

прошлого. Нить, связывающую поколения, нельзя прерывать. В современном мире 

всеобщей компьютеризации, мы все реже оглядываемся назад, об

историческим корням. Именно в музее маленький человечек впервые может 

прикоснуться к прошлому, буквально потрогать его.  

В группе №8 «Почемучки» и №12 «Пчёлки», совместно с родителями, открыты 

музеи «Русская изба» и «Были времена…» используются  для 

проведения различных занятий, на которых дети воспитываются нравственно, 

духовно и приобретают первоначальные азы патриотизма. Так же хорошо 

развивается разговорная речь детей, расширяется словарный запас, дети получаю 

здесь положительные эмоции, учатся воображать. Любой экспонат музея может 

подсказать тему для интересного разговора. На базе мини

развивающие познавательные занятия и развлечения. 
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В картинах, письменах, стихах. 
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  Экспонаты музея постоянно используются на занятиях по развитию речи, 

изобразительной деятельности и ручного труда. 

     На занятиях в мини -музеях дети знакомятся с фольклором, с предметами быта, 

домашней утварью, обычаями и традициями русского народа, народными 

праздниками, народно

искусством.  

    Что позволяет разнообразить занятие, 

делает их более яркими, более 

запоминающимися. 
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Уважаемые родители! Предлагаем Вам вместе с детьми смастерить самолет для 

папы, дедушки, друга. Пусть совместное творчество подарит Вам и вашему 
ребенку массу положительных эмоций и впечатлений. 

 
 
 
 
 
 
 



Игрушки из пластилина 
 Вертолёт и самолёт 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Источник: 
https://holiday-for-you.ru/podelki-papam-na-23-fevralya.html 
http://мишуткина-
школа.рф/publ/uroki_lepki/igrushki_iz_plastilina/vertolet_i_samolet/137-1-0-2477 
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