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12 ноября 

«Синичкин день» 

История праздника 
 

Несколько лет назад в России появился еще один экологический 
праздник – Синичкин день. 

Он создан по инициативе Союза охраны птиц России и отмечается 12 
ноября. В этот день жители разных населенных пунктов страны готовятся к 
встрече «зимних гостей» – птиц, остающихся на зимовку в наших краях: 
синиц, щеглов, снегирей, соек, чечеток, свиристелей. Люди заготавливают 
для них подкормку, в том числе и «синичкины лакомства»: несоленое сало, 
нежареные семечки тыквы, подсолнечника или арахиса, – делают и 
развешивают кормушки. Несмотря на то, что в качестве экологического 
праздника Синичкин день отмечается относительно недавно, его история 
уходит корнями в далекое прошлое. В народном календаре 12 ноября 
значится как день памяти православного святого Зиновия Синичника. 

По народным приметам, именно к этому времени синицы, 
предчувствуя скорые холода, перелетали из лесов ближе к человеческому 
жилью и ждали помощи от людей. Наши предки замечали: если птицы 
целыми стайками появлялись у дома, значит, вот-вот грянут морозы. А еще 
в этот день наши наблюдательные предки предсказывали погоду по особым 
приметам: если синица свистит – быть ясному дню, если пищит – быть 
ночному морозу, собирается много синиц на кормушках – к метели и 
снегопаду. 

Кстати, название «синица» произошло вовсе не от синего оперения 
этих птиц, как многие могут подумать. Свое имя они получили за звонкие 
песни, напоминающие перезвон колокольчика: «Зинь-зинь!» 



28 ноября День матери! 

     Этот праздник посвящен самой   любимой и самой главной женщине, подарившей  
возможность жить и радоваться жизни. 
     Праздник День матери в России – это ещё один повод задуматься о том, что значит 

слово «мама» для каждого из нас, вспомнить о наших мамах и подумать о том, что мы 

можем сделать для того, чтобы выразить им всю нашу любовь и признательность. 

     Несмотря на то, что традиция почитания матери стара, как мир, а истоки 

зарождения самого праздника теряются в легендарной мифологии Древнего Рима и 

Греции, День матери в России появился лишь в 1998 году, Указ Б.Н.Ельцина от 30 

января за №120 «О дне матери», постановил справлять этот праздник в последнее 

воскресенье ноября - в этом году этот день выпал на 24 ноября. Этот праздник 

постепенно приобретает свои традиции: поздравление и награждение 

государственными деятелями мам-героинь и матерей – одиночек. 

     День матери в России – это прекрасный светлый праздник, овитый наилучшими 

чувствами в мире материнской любовью, добротой и нежностью. 

От всей души и искреннего сердца желаем всем мамам, 

будущим и настоящим, крепкого здоровья, счастливых глаз, 

спокойных ночей, ласковых улыбок и много-много прекрасных и 

незабываемых моментов! 

 

                                                         Мама! 

                                                                 Первое слово, 

                                                        Главное слово 

                                                                             В каждой судьбе. 

                                                                Мама Землю и Небо – 

                                                               Мир подарила 

                                                              Мне и тебе.  

                                                                                                 Энтин Ю. 

 

 

 

 
 



«Умные буквы» 
                          
 
                Дети средней группы № 14 начали изучать алфавит с помощью 
авторской дидактической игры: «Умные буквы», разработанной 
воспитателем Кулаковой Ольгой Владимировной. 

 

 

 

 

Игра существует в печатном 

варианте и в интерактивной 

форме. Процесс запоминания 

букв алфавита стал не только 

познавательным, но и веселым, и 

увлекательным. 

 

 

 

Многофункциональность интерактивной дидактической игры заключается 

так же в том, что её можно использовать не только на занятии, а также в 

свободное от занятий время. Проигрывать игру можно как индивидуально, 

так и со всей группой. 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Умные буквы» раскрывает новый подход к обучению грамоте на 

начальном этапе. 

 
Попробуйте, перечислить все предметы 

на данную букву. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
УДАЧИ ВАМ! 

 
 
 
Материал предоставила: Кулакова Ольга Владимировна воспитатель 14 группы 
 
 
 
 
 



 
«Домик эмоций» 

 
 
 

 
 

      
 
        В группе №12 «Пчёлка» детей знакомят 
с различными знаниями в различных 
областях, в том числе и с эмоциональной 
сферой ребёнка. Мы учим ребёнка    
выражать и называть свои эмоции и эмоции 
своих друзей.  
     Для закрепления умения определять 
эмоции, детям предлагается такая игра как 
«Домик эмоций», где ребёнок должен 
правильно «расселить" эмоции. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Материал предоставила: Скокова Ольга Владимировна воспитатель 12 группы 
 
 



«Использование Су-Джок терапии» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      В настоящее время наблюдается рост числа детей, имеющих 
нарушения общей, мелкой моторики, познавательного, эмоционально-
волевого  и речевого развития. 
      На кистях и стопах в строгом порядке располагаются биологически 
активные точки, соответствующие всем органам и участкам тела. 
Соответственно, воздействуя на эти точки, можно влиять на 
определенный орган человека, регулировать функционирование 
внутренних органов. 
      Упражнения с использованием Су-Джок развивают тактильную 
чувствительность, мелкую моторику пальцев рук, опосредованно 
стимулируют речевые области в коре головного мозга, а также 
способствуют общему укреплению организма и повышению 
потенциального энергетического уровня ребенка.  
Кроме того, они помогают организовать непосредственно 
образовательную деятельность интереснее и разнообразнее, создают 
благоприятный психофизиологический комфорт для детей во время 
непосредственно образовательной деятельности. 
      В группе №8 «Почемучки» педагоги Бабушкина Н.М, Щербинина П.Ю 
применяют Су-Джок - массажеры в виде массажных шариков в комплекте 
с массажными металлическими кольцами. 



      Технология интересна тем, что подобные упражнения можно 
проводить не только логопедам и педагогам в детском саду, но дома 
самим родителям. 
      Попробуйте покатать его между ладонями – тут же ощутите прилив 
тепла и лёгкое покалывание. Его остроконечные выступы воздействуют на 
биологически активные точки, неизменно вызывая улучшение 
самочувствия, снимая стресс, усталость и болевые ощущения, повышая 
общий тонус организма, увеличивая работоспособность. Прокатывая 
шарик между ладошками, дети массируют мышцы рук. 
Рассмотрим способы использования массажного шарика.  
Все движения шариком сопровождаются в соответствии с текстом стихов 
или потешек. 
       Массаж Су – Джок шарами /дети повторяют слова и выполняют 
действия с шариком в соответствии с текстом  

Котик – острый коготок, 
Знает в серых мышках толк! 

(сжимаем подушечками указательных 
пальцев шарик) 

Он их ловит, отпускает, 
С ними весело играет. 

(сжимаем и разжимаем шарик ладонями) 
То, что игры для кота, 

Для мышат – одна беда! 
Малыши бегут скорее 

К милой матушке своей! 
(быстро катаем шарик между ладонями 

в разных направлениях) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      



Массаж пальцев эластичным кольцом. /Дети поочередно надевают 
массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение 
пальчиковой гимнастики, упражнение выполняется колечком - пружинкой 
сначала на правой руке, затем на левой, надевая на каждый пальчик руки 

Этот малыш-Илюша, (на большой палец) 
Этот малыш-Ванюша, (указательный) 

Этот малыш-Алеша,    (средний) 
Этот малыш-Антоша, (безымянный) 

А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья. (мизинец) 
На левой руке: 

Эта малышка-Танюша, (на большой палец) 
Эта малышка-Ксюша,   (указательный) 

Эта малышка-Маша,   (средний) 
Эта малышка-Даша,   (безымянный) 

А меньшую зовут Наташа.   (мизинец) 
      Использование Су – Джок шаров при совершенствовании лексико-
грамматических категорий. Упражнение «Один-много».   
Аналогично проводятся упражнения «Назови ласково», «Скажи 
наоборот». 
      Игры на расширение и обогащение словаря «По ладошке мяч катаю и 
животных называю», «Я знаю пять названий....» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                               
 

 

 

 

 

 «Подарочек для милой мамочки» 

Желаем творческих успехов! 
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