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     По традиции, в октябре, в нашем де
организована выставка рисунков, конк
стали интересные и запомина
Леший, и Лесовичок, и Гном
игры, отгадывали загадки, тан
Осени.  
     А самым ярким и запоминающим эпизодом стал сюрпризный момент 
наливными яблоками для всех ребят 
 

 
 
 
 
 
 

 

По традиции, в октябре, в нашем детском саду отмечается праздник Осени. Была 
организована выставка рисунков, конкурс поделок, а завершающей куль
стали интересные и запоминающие праздники. В гости к ребятам при

Гном. Дети водили хоровод, пели песни
игры, отгадывали загадки, танцевали и с огромным нетерпением жда

А самым ярким и запоминающим эпизодом стал сюрпризный момент 
наливными яблоками для всех ребят – подарок Осени!  

 
 
 
 
 
 

ском саду отмечается праздник Осени. Была 
завершающей кульминацией 

праздники. В гости к ребятам приходили, и 
дили хоровод, пели песни, играли в веселые 

ли и с огромным нетерпением ждали прихода 

А самым ярким и запоминающим эпизодом стал сюрпризный момент – корзина с 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
Лепбук о здоровьесберегающих технологиях 

 
 
 
          В наше время в процессе воспитания и обучения детей одной из главных задач  

является сохранение их здоровья. 

          Представление о здоровом образе жизни в первую очередь дети получают из 

семьи и из дошкольного учреждения, которое они посещают. 

          Тема здорового образа жизни была всегда актуальна, именно поэтому возникла 

идея создать информационно- дидактическое пособие лепбук о здоровьесберегающих 

технологиях. 

          Лепбук – здоровьесберегающих 

технологий направлен на 

формирование ЗОЖ, укрепления 

здоровья через выполнения 

дыхательных упражнений, гимнастика 

для глаз, массаж, тренировку ловкости. 

Также в лепбук включены: лото 

«Витамины», Д/игра «Чистюля и 

грязнуля»,  собери картинку  

« Мойдодыр» и.т.д 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Материал предоставила: Дорохова Ольга Владимировна воспитатель 2 группы 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Рекомендация для родителей
«Собираемся на прогулку. Одежда детей осенью»

 
          Осенняя погода очень переменчива, поэтому тщательно готовьтесь к 
походу в детский сад: продумывайте, как одеть ребенка и что
собой. Тогда ничто не помешает ребенку знакомиться с прелестями 
осенней погоды. 
          Правильная одежда легко и 
позволяет развивать самостоятельность и 
ребенка, не содержит сложных застежек и шнурков, а также 
соответствует погодным условиям, росту и размеру.
          Одежда не должна плотно облегать
водолазки). Во-первых, небольшая воздушная прослойка между тканью и 
кожей хорошо сохраняет тепло. Во
сковывают движения дошколёнка
Поэтому следите, чтобы брюки не сидели слишком плотно на бедрах,
свитера не жали под мышками.
          Отдавайте предпочтение натуральным тканям.
шерстяные вещи теряют вид намного быстрее, чем синтетические. Однако 
у них есть важные преимущества: они сохраняют тепло
возможность дышать. В тоже
эффект, влага скапливается на коже и не испаряется. Из
может легко подхватить насморк.
          Шапочка должна соответствовать форме головы ребенка 
прикрывать лоб, уши и затылок. В шапочке из плотной натуральной ткани 
дошколенку не будет жарко, 
проблем с «открытыми ушами».

Рекомендация для родителей 
«Собираемся на прогулку. Одежда детей осенью»

Осенняя погода очень переменчива, поэтому тщательно готовьтесь к 
продумывайте, как одеть ребенка и что

собой. Тогда ничто не помешает ребенку знакомиться с прелестями 

Правильная одежда легко и быстро снимается и одевается
позволяет развивать самостоятельность и повышает самооценку 

, не содержит сложных застежек и шнурков, а также 
соответствует погодным условиям, росту и размеру. 

не должна плотно облегать тело (за исключением майки,
первых, небольшая воздушная прослойка между тканью и 

шо сохраняет тепло. Во-вторых, слишком тесные
сковывают движения дошколёнка и ухудшают кровообращение.
Поэтому следите, чтобы брюки не сидели слишком плотно на бедрах,
свитера не жали под мышками. 

Отдавайте предпочтение натуральным тканям. Хлопчатобумажные и 
шерстяные вещи теряют вид намного быстрее, чем синтетические. Однако 
у них есть важные преимущества: они сохраняют тепло тела и дают коже 

В тоже время синтетика создает парниковый 
влага скапливается на коже и не испаряется. Из

легко подхватить насморк. 
Шапочка должна соответствовать форме головы ребенка 

прикрывать лоб, уши и затылок. В шапочке из плотной натуральной ткани 
дошколенку не будет жарко, но у нее должны быть завязки, чтобы

«открытыми ушами». 

 
«Собираемся на прогулку. Одежда детей осенью» 

Осенняя погода очень переменчива, поэтому тщательно готовьтесь к 
продумывайте, как одеть ребенка и что взять с 

собой. Тогда ничто не помешает ребенку знакомиться с прелестями 

быстро снимается и одевается, что 
повышает самооценку 

, не содержит сложных застежек и шнурков, а также 

тело (за исключением майки, 
первых, небольшая воздушная прослойка между тканью и 

вторых, слишком тесные вещи 
и ухудшают кровообращение. 

Поэтому следите, чтобы брюки не сидели слишком плотно на бедрах, а 

Хлопчатобумажные и 
шерстяные вещи теряют вид намного быстрее, чем синтетические. Однако 

тела и дают коже 
ика создает парниковый 

влага скапливается на коже и не испаряется. Из-за этого малыш 

Шапочка должна соответствовать форме головы ребенка – 
прикрывать лоб, уши и затылок. В шапочке из плотной натуральной ткани 

но у нее должны быть завязки, чтобы не было 



          Важная часть осенней экипировки 
никогда не промочит ноги, если вы 
сырой погоды. Не забудьте спросить у продавца, если 
дополнительный защитный слой. Обратите внимание на верхнее 
покрытие. Натурная кожа с пропиткой 
быть утолщенный, но гибкой. Проверьте ее при покупке 
Тогда она не потрескается и 
Отдайте предпочтение обуви на липучках,
сложны и трудоемки в одевании, а молнии часто ломаются.
          Если ребенок склонен к частым простудам подумайте 
шарфике, который пригодиться в ветреную 
         Перед сборами в детский сад 
Одним из лучших решений в осенний морозец 
Например, водолазка, свитерок крупной вязки, а сверху 
куртка. 
          Ребенку все равно, ког
осенью малыши бегают, резвятся. Главное 
таких игр, не дав ни замерзнуть, ни промокнуть.
          И самое главное помните, ежедневные прогулки очень важны для
малыша, они укрепляют 
развитию. А от того как вы одели своего малыша 
самочувствие в течении всего дня.
 

Желаем  вам активности, радости и 
прекрасного осеннего настроения!

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Важная часть осенней экипировки – обувь и варежки. Малыш 
никогда не промочит ноги, если вы правильно подберете обувь
сырой погоды. Не забудьте спросить у продавца, если 
дополнительный защитный слой. Обратите внимание на верхнее 
покрытие. Натурная кожа с пропиткой – то, что нужно. Подошва должна
быть утолщенный, но гибкой. Проверьте ее при покупке –
Тогда она не потрескается и обеспечит стопе физиологическое 
Отдайте предпочтение обуви на липучках, шнурки -
сложны и трудоемки в одевании, а молнии часто ломаются.

Если ребенок склонен к частым простудам подумайте 
, который пригодиться в ветреную погоду. 

Перед сборами в детский сад поинтересуйтесь прогнозом погоды
Одним из лучших решений в осенний морозец – многослойная одежда
Например, водолазка, свитерок крупной вязки, а сверху –

Ребенку все равно, когда радоваться жизни: и летом, и зимой, и
осенью малыши бегают, резвятся. Главное – обеспечить им комфорт
таких игр, не дав ни замерзнуть, ни промокнуть. 

И самое главное помните, ежедневные прогулки очень важны для
малыша, они укрепляют здоровье ребенка и способствуют хорошему

ого как вы одели своего малыша зависит его настроение и 
самочувствие в течении всего дня. 

вам активности, радости и 
прекрасного осеннего настроения!

обувь и варежки. Малыш 
правильно подберете обувь для 

сырой погоды. Не забудьте спросить у продавца, если ли у ботинок 
дополнительный защитный слой. Обратите внимание на верхнее 

то, что нужно. Подошва должна 
– согните руками. 

изиологическое положение. 
- травмоопастны, 

сложны и трудоемки в одевании, а молнии часто ломаются. 
Если ребенок склонен к частым простудам подумайте о легком 

поинтересуйтесь прогнозом погоды. 
многослойная одежда. 

– не очень теплая 

да радоваться жизни: и летом, и зимой, и 
обеспечить им комфорт для 

И самое главное помните, ежедневные прогулки очень важны для 
здоровье ребенка и способствуют хорошему 

зависит его настроение и 

вам активности, радости и 
прекрасного осеннего настроения! 



Слезы ребенка при расставании с родителями  

 
Родители часто задают своим маленьким детям 

вопрос "Почему ты плачешь?", особенно когда 
ребенок цепляется за них и рыдает, не позволяя 
выйти из дому. Понять, почему ребенок плачет, 
если, казалось бы, его все устраивает, почти 
невозможно. 

Сам ребенок ни за что не сможет объяснить 
причину того, почему он не хочет отпустить маму и 
остаться в детском саду. Даже спрашивать его об 
этом бесполезно, а иногда и вредно (по интонации 
вопроса он чувствует, что им недовольны, и 
переживает, что расстроил маму). Почему же он 
плачет? 

Он плачет, потому что слезы - единственный 
способ, которым ребенок может показать, что он 
беспокоится.  

Ребенок не боится остаться без мамы, он не думает, что ему будет плохо с 
бабушкой или в детском саду, его просто беспокоит ситуация расставания. А еще 
он беспокоится за маму: как она там, без него? 

Взрослые наделяют слезы более трагическим смыслом, чем дети. Взрослые 
плачут в тяжелом горе, в отчаянии, при сильной боли. При виде плачущего 
ребенка взрослый теряется: слезы ребенка затрагивают самые болезненные 
чувства и воспоминания взрослого, и он готов сделать все, лишь бы слезы 
прекратились. Ребенок же слезами "разговаривает". Ребенок хочет говорить 
именно о расставании, а то, что он плачет, показывает, как сильно он хочет об 
этом говорить. Об уходящей маме, о том, что с ней будет, о том, когда она 
вернется, о том, как она его любит и сочувствует ему. 

Зачем прощаться? Наверно, многие взрослые переживали огромный соблазн 
вообще избегать прощаний: ребенок отвернулся, а ты на цыпочках и - в двери.  

Конечно, после таких расставаний на душе кошки скребут и хочется вернуться 
посмотреть, как он там, зато слез не было (по крайней мере, при тебе). Такой 
способ строить отношения с ребенком совсем не хорош ни для малыша, ни для 
родителей. 

Вот три причины того, почему убегать, не прощаясь, плохо для ребенка: 
1. ребенок видит, что родители боятся прощаний, и делает вывод, что 

расставания - это что-то очень страшное, поэтому он сильнее старается 
удерживать около себя привычные и любимые вещи; он может сторониться 
нового или быть агрессивным в новых контактах; 

2. ребенок ревнует родителей к их делам (к работе, друзьям, магазинам и 
парикмахерским); ему кажется, что если родители тайно убегают от него куда-то, 
значит, они любят что-то там больше, чем его здесь; ему трудно будет научиться 
уважать работу родителей из-за этой ревности; 

3. ребенок чувствует себя неполноценным членом семьи: его обманывают, 
с его чувствами не считаются. 



 
Как лучше прощаться 

Попробуем найти рецепт хорошего и 
полезного для ребенка прощания. Для этого 
вспомним, что мы знаем о желаниях малыша, и 
решим, чего хочет взрослый. 

Итак, ребенок хочет:  
 знать, куда уходит мама;  
 знать, когда она придет;  
 быть уверенным, что с ним ничего не 

случится; 
 быть уверенным, что с ней ничего не 

случится; 
 быть уверенным, что она получает 

удовольствие от того, что делает, и ей там не 
хуже (хотя и не лучше), чем здесь. 

В то же время взрослый хочет: 
 обеспечить безопасность ребенка;  
 не опоздать туда, куда идет; 
 оставить ребенка в достаточно хорошем 

настроении;  
 вернувшись, увидеть радость встречи в 

глазах своего малыша.  
Постараемся совместить эти пожелания в одной стратегии. 
 Чтобы не опаздывать и иметь возможность попрощаться с ребенком, 

соберитесь на 5-10 минут раньше (больше не надо, чтобы не превращать 
прощание в самостоятельное событие дня). 
 Скажите честно ребенку, куда и зачем вы идете (только очень просто, 

например: "Я иду в парикмахерскую стричь волосы", или "Я иду на работу 
печатать на компьютере", или "Я иду к тете Лене пить чай"). Не бойтесь, что 
ребенок не поймет слов: спокойная, открытая интонация подскажет ему, что то 
место, куда идет мама, достаточно хорошее, и дело, которое она будет  

делать, полезное и приятное. 
 Скажите точно малышу, когда вы вернетесь. Для этого не нужно говорить 

время по часам. Можно сказать: "Я приду, когда ты покушаешь, погуляешь, 
поспишь". Ребенку понятнее конкретные описания событий, по которым он и 
определит время. 
 Расскажите сыну или дочке, с кем он останется и, главное, что будет делать: 

"Ты будешь с бабушкой, в детском саду … Вы покушаете, позанимаетесь,  
погуляете, поиграете, а потом будешь меня вместе встречать". 
 Не сулите ребенку "призов" за то, что он вас отпускает, но если он попросит 

ему что-то принести, не отказывайте. Если же выполнить его просьбу 
невозможно, сразу скажите ему об этом: "Ну нет, живого цыпленка я не смогу 
тебе принести..." Даже если ребенок ни о чем не просит, приносите ему время от 
времени какую-нибудь маленькую приятную вещицу, чтобы он чувствовал, что 
где-то далеко от него вы о нем помните и готовитесь к встрече. 

 



                                   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Мастер-класс: игра "Листопад" 

  

 

     Замечательная игра под названием "Листопад" для развития речевого 
дыхания у детей. При помощи фигурного дырокола вырезаем из цветной 
бумаги листочки. Складываем их в зип-пакет. Сбоку аккуратно делаем 
небольшое отверстие и вставляем через него внутрь пакета пластиковую 
трубочку. Дуем через трубочку - получаем листопад! 

 

 

 

 

 

 



 Мастер-класс: «Мухоморы из лотка для яиц»  
 
 

Осень – пора собирать грибы. Но далеко не все годятся для еды. 
Предлагаем сделать с ребёнком мухоморы – одни из самых известных 

ядовитых грибов. 
 

 
 

Понадобится: Картонный лоток 
для яиц. Ножницы. Клей. Краски. 

Готовые глазки. 1. Возьмите 
упаковку и отрежьте нижние 

конусы и углубления для самих 
яиц. Это будут ножка и шляпка 

гриба. 
 

 
 

 
 

2.Шляпку мухомора покрасьте в красный цвет. Сверху нарисуйте или 
приклейте из бумаги белые пятнышки.  

3. Приклейте готовые глазки и нарисуйте краской рот.  
4. Посадите шляпку на ножку, закрепив её клеем. 

 
 

 

Источник: https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/osennie-podelki-dlya-detej/ 

 

Поделка готова!!! Желаем вам творческих успехов!  

https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/osennie-podelki-dlya-detej/

