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Как прививать малышам полезные навыки самообслуживания 
организации совместной деятельности детей 

занимают игры  
музей «Космонавтики» 



 
 
 
 

Как прививать малышам  
полезные навыки самообслуживания 

 
 
 У ребенка очень высока оценка своих действий и возможностей. Хвалите 

ребенка за любое достижение, замечайте усилие, которое потребовало у 

него выполнение таких дел, как – что-то убрать, снять, поработать ложкой 

во время обеда и т.д. Пусть малыш чувствует, что вы всегда радуетесь его 

успехам, поддерживаете его, что вы всегда уверенны в его силах и 

возможностях. Говорите вслух не о том, что еще не сделал, а о том, что в 

ближайшем будущем может сделать сам. Старайтесь быть для него всегда 

примером! Ведь глядя на вас – он учиться жить! 

Помните! 

Не бойтесь перехвалить маленького ребенка. Если похвала оправданна, она 

пойдет только на пользу. Она дает малышу уверенность в вашем хорошем, 

добром отношение к нему, в собственных силах, поможет преодолеть 

трудности, побуждать действовать самостоятельно. 

 

Не забывайте о 

возможностях ребенка - он 

умеет все делать сам: 

 Снять шапку, шарф, 

колготки, тапочки, носки; 

 Надеть на ноги 

сандали, ботинки; 

 Просунуть руки в 

рукава пальто, куртки, 

рубашки;  

 Подать вам шапку, 

платок, шарф; 

 Убрать любую одежду в шкаф.  



 

 

 

 

 

 

 

Он умеет сам:  

 Держать ложку и вилку; 

есть суп из тарелки; 

 Сервировать стол  

 Откусывать хлеб; 

 Пить из чашки; 

 Вытирать рот салфеткой.  

Важно!  

Любой даже маленький труд должен приносить малышу удовольствие. 

Прививайте ребенку навыки самообслуживание с учетом возрастных 

особенностей. 

На что следует обратить внимание: 

 Все навыки формируются 

постепенно; 

 Лучший пример для 

подражания – взрослый; 

 У малыша есть вкусы и 

привычки; 

 В играх обучение проходит 

легче. 

 

 

Избегайте: 

 Необоснованного поторапливания и одергивания ребенка; 

 Публичного осуждения малыша за неумения; 

 Излишнего заигрывания с ребенком во время еды, умывания, одевания 

и т.п. 

 Затягивания по времени в процессе еды, одевания и т.п 



Познавательный маршрут для организации совместной 
деятельности детей дошкольного возраста и родителей 

 
 
     Весной происходит очень много интересных изменений в природе и 
будет очень полезно, если вы покажите их малышу. Остановитесь, 
взгляните на то, что окружает вас повсюду, и фантазия сама подскаже
стать участником всеобщей радостной суеты. Куда посмотреть, что 
поднять, к чему прислушаться. Это разовьёт в нём любознательность, 
фантазию, и любовь к природе. 

     И чтобы помочь детям понять, что происходит весной и почему 
рады ей, мы предлагаем вашему вниманию познавательный маршрут 
«Весна - красна». Он не только расширит представлений детей о весне; 
разовьет умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой 
и неживой природы, но и научит бережному отношен
обогатит словарный запас детей.
 
Шаг 1 «Что происходит с приходом весны»
      Уважаемые родители! Обратитесь к личному опыту ребёнка и 
поинтересуйтесь, какие характерные черты весны он знает. Вы можете 
поделиться с ним и собственными н
познавательного мультфильма про весну для самых маленьких, из которого 
он узнает об основных явлениях весны: 
     https://www.youtube.com/watch?v=Ucktb0MI8rA
     На улице понаблюдайте с ребёнком: как тает снег, сосульки, набухают 
почки, появляются первые проталины, бегут ручьи, пробивается зелёная 
травка, распускаются первые листочки, появляются первые цветы и т.д. 
Попросите ребенка составить небольшой рассказ
предложений, используя сменяющиеся картинки. Помогайте ребенку. 
Хвалите его.  
 
Шаг 2 «Как звери весну встречают»
После долгих зимних дней на землю приходит весна. На улице начинает 
таять снег и все чаще светит солнце. Звери, как и люди
весны и встречают ее. А как это происходит, Вы узнаете из 
познавательного видеоролика:
youtube.com›watch?v=EK-
     Уважаемые родители не забывайте про динамические паузы во время

Познавательный маршрут для организации совместной 
детей дошкольного возраста и родителей 

«Весна – красна» 

Весной происходит очень много интересных изменений в природе и 
будет очень полезно, если вы покажите их малышу. Остановитесь, 
взгляните на то, что окружает вас повсюду, и фантазия сама подскаже
стать участником всеобщей радостной суеты. Куда посмотреть, что 
поднять, к чему прислушаться. Это разовьёт в нём любознательность, 
фантазию, и любовь к природе.  

Уважаемые родители! 
И чтобы помочь детям понять, что происходит весной и почему 

рады ей, мы предлагаем вашему вниманию познавательный маршрут 
красна». Он не только расширит представлений детей о весне; 

разовьет умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой 
и неживой природы, но и научит бережному отношению ко всему живому, 
обогатит словарный запас детей. 

Шаг 1 «Что происходит с приходом весны» 
Уважаемые родители! Обратитесь к личному опыту ребёнка и 

поинтересуйтесь, какие характерные черты весны он знает. Вы можете 
поделиться с ним и собственными наблюдениями, а также и с помощью 
познавательного мультфильма про весну для самых маленьких, из которого 
он узнает об основных явлениях весны:  

https://www.youtube.com/watch?v=Ucktb0MI8rA 
На улице понаблюдайте с ребёнком: как тает снег, сосульки, набухают 

почки, появляются первые проталины, бегут ручьи, пробивается зелёная 
травка, распускаются первые листочки, появляются первые цветы и т.д. 
Попросите ребенка составить небольшой рассказ о весне из коротких 
предложений, используя сменяющиеся картинки. Помогайте ребенку. 

Шаг 2 «Как звери весну встречают» 
После долгих зимних дней на землю приходит весна. На улице начинает 
таять снег и все чаще светит солнце. Звери, как и люди, радуются приходу 
весны и встречают ее. А как это происходит, Вы узнаете из 
познавательного видеоролика:  

-zCyAEvrQ 
Уважаемые родители не забывайте про динамические паузы во время

Познавательный маршрут для организации совместной 
детей дошкольного возраста и родителей 

Весной происходит очень много интересных изменений в природе и 
будет очень полезно, если вы покажите их малышу. Остановитесь, 
взгляните на то, что окружает вас повсюду, и фантазия сама подскажет, как 
стать участником всеобщей радостной суеты. Куда посмотреть, что 
поднять, к чему прислушаться. Это разовьёт в нём любознательность, 

И чтобы помочь детям понять, что происходит весной и почему все так 
рады ей, мы предлагаем вашему вниманию познавательный маршрут 

красна». Он не только расширит представлений детей о весне; 
разовьет умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой 

ию ко всему живому, 

Уважаемые родители! Обратитесь к личному опыту ребёнка и 
поинтересуйтесь, какие характерные черты весны он знает. Вы можете 

аблюдениями, а также и с помощью 
познавательного мультфильма про весну для самых маленьких, из которого 

На улице понаблюдайте с ребёнком: как тает снег, сосульки, набухают 
почки, появляются первые проталины, бегут ручьи, пробивается зелёная 
травка, распускаются первые листочки, появляются первые цветы и т.д. 

о весне из коротких 
предложений, используя сменяющиеся картинки. Помогайте ребенку. 

После долгих зимних дней на землю приходит весна. На улице начинает 
, радуются приходу 

весны и встречают ее. А как это происходит, Вы узнаете из 

Уважаемые родители не забывайте про динамические паузы во время 



познавательного маршрута. Ведь это элемент релак
создание благоприятной для обучения атмосферы, снимающий нервное 
напряжение от перегрузок, к тому же развивает внимание, речь, мышление 
и память. Также они способны ненавязчиво корректировать 
эмоциональные проблемы в поведении ребенк
паузу «На полянке зайки танцевали?» Пойте, играйте, танцуйте!
 https://www.youtube.com/watch?v=gembiUw2FN8
 
Шаг 3 «Стихи и песни о весне»
Рассказ о весне для детей
https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=PWmvnGrbPC8
Песенка о весне - веселая и добрая песенка караоке "Песенка
Поем вместе с ребенком! 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=48&v=r7JQ3rtEnlc
А вы когда-нибудь видели, как танцуют первые весенние капельки? 
Слышали, как они поют "Динь
послушаем! 
https://www.youtube.com/watch?v=gfx1_4xoOso
 
Шаг 4 «Творческая мастерская»
Творческие занятия необходимы для всестороннего развития ребенка. Они
тренируют воображение, пространственное мышление, и мелкую 
моторику. Уважаемые 
родители, предлагаем Вам вместе с ребенком весело и занимательно 
провести время с 
пользой, используя пластилин. Эти мастер
умных детей и 
их замечательных родителей:
«Веселая гусеница» 
https://www.youtube.com/watch?time_
«Стрекоза из пластилина»
https://www.youtube.com/watch?v=FnDXmzx
Аппликация тюльпаны в технике оригами
https://tratatuk.ru/applikatsii/applikatsiya
 
 
     Итак, уважаемые родители, наш познавательный маршрут закончен, но 
может быть, он не закончился именно для Вас и вашего 
теме можно найти очень много интересной и познавательной информации 
в сети Интернет.  
 

познавательного маршрута. Ведь это элемент релаксации, обеспечивающий 
создание благоприятной для обучения атмосферы, снимающий нервное 
напряжение от перегрузок, к тому же развивает внимание, речь, мышление 
и память. Также они способны ненавязчиво корректировать 
эмоциональные проблемы в поведении ребенка. Проведите динамическую 
паузу «На полянке зайки танцевали?» Пойте, играйте, танцуйте!
https://www.youtube.com/watch?v=gembiUw2FN8  

Шаг 3 «Стихи и песни о весне» 
Рассказ о весне для детей 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=PWmvnGrbPC8

веселая и добрая песенка караоке "Песенка
 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=48&v=r7JQ3rtEnlc
нибудь видели, как танцуют первые весенние капельки? 

они поют "Динь-дон, динь-дон"? Давайте посмотрим и 

https://www.youtube.com/watch?v=gfx1_4xoOso 

Шаг 4 «Творческая мастерская» 
Творческие занятия необходимы для всестороннего развития ребенка. Они
тренируют воображение, пространственное мышление, и мелкую 

родители, предлагаем Вам вместе с ребенком весело и занимательно 

пользой, используя пластилин. Эти мастер-классы для любознательных, 

их замечательных родителей: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=7wjzo4O_sXs
«Стрекоза из пластилина» 
https://www.youtube.com/watch?v=FnDXmzx-z_E  

Аппликация тюльпаны в технике оригами 
https://tratatuk.ru/applikatsii/applikatsiya-tyulpany.html 

Итак, уважаемые родители, наш познавательный маршрут закончен, но 
быть, он не закончился именно для Вас и вашего 

очень много интересной и познавательной информации 

сации, обеспечивающий 
создание благоприятной для обучения атмосферы, снимающий нервное 
напряжение от перегрузок, к тому же развивает внимание, речь, мышление 
и память. Также они способны ненавязчиво корректировать 

а. Проведите динамическую 
паузу «На полянке зайки танцевали?» Пойте, играйте, танцуйте! 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=PWmvnGrbPC8 
веселая и добрая песенка караоке "Песенка-капель" 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=48&v=r7JQ3rtEnlc 
нибудь видели, как танцуют первые весенние капельки? 

он"? Давайте посмотрим и 

Творческие занятия необходимы для всестороннего развития ребенка. Они 
тренируют воображение, пространственное мышление, и мелкую 

родители, предлагаем Вам вместе с ребенком весело и занимательно 

классы для любознательных, 

continue=1&v=7wjzo4O_sXs 

Итак, уважаемые родители, наш познавательный маршрут закончен, но 
быть, он не закончился именно для Вас и вашего ребенка. По этой 

очень много интересной и познавательной информации 

https://www.youtube.com/watch?v=FnDXmzx-z_E
https://tratatuk.ru/applikatsii/applikatsiya-tyulpany.html


Особое место в деятельности дошкольника 

 
 
 
     Огромная роль в развитии и воспитании ребенка принадлежит игре 
важнейшему виду детской деятельности. В игре развиваются духовные 
силы и физические навыки ребёнка, его внимание, речь, память, 
воображение. 
     Интересные игры создают бодрое,
радостное настроение, делают жизнь 
детей полной, удовлетворяют их 
потребность в активной деятельности.
     Особое место в деятельности 
дошкольника занимают игры, которые 
создаются самими детьми 
сюжетно – ролевые игры. В них дети 
производят в ролях всё то, что они 
видят вокруг себя в жизни и 
деятельности взрослых. 
     Сюжетно-ролевая игра 
творчество, в котором ребенок 
воссоздает разнообразные виды 
человеческой деятельности.
Принимая на себя разные социальные 
роли, ребенок осваивает в игре 
сложную систему 
отношений 
     Игра с куклами в дочки
существовала во все времена. Это 
естественно: семья дает ребенку 
первые представления об окружающей 
жизни, родители — самые близкие, любимые люди, которых прежде всего 
хочется подражать. 
Эти игры помогают воспитывать у детей уважение к родителям, к старшим, 
желание заботиться о младших. Жизнь в детском саду также дает богатый 
материал для игровой деятельности, особенно в младших группах, когда 
ребенок получает много новых впечатлений.
 

 
Особое место в деятельности дошкольника 

занимают игры  

Огромная роль в развитии и воспитании ребенка принадлежит игре 
детской деятельности. В игре развиваются духовные 

силы и физические навыки ребёнка, его внимание, речь, память, 

Интересные игры создают бодрое,  
радостное настроение, делают жизнь 
детей полной, удовлетворяют их 
потребность в активной деятельности. 

Особое место в деятельности 
дошкольника занимают игры, которые 
создаются самими детьми - это 

ролевые игры. В них дети 
всё то, что они 

видят вокруг себя в жизни и 

ролевая игра - это 
творчество, в котором ребенок 
воссоздает разнообразные виды 
человеческой деятельности. 
Принимая на себя разные социальные 
роли, ребенок осваивает в игре 

ную систему человеческих 

Игра с куклами в дочки-матери 
существовала во все времена. Это 
естественно: семья дает ребенку 
первые представления об окружающей 

самые близкие, любимые люди, которых прежде всего 

Эти игры помогают воспитывать у детей уважение к родителям, к старшим, 
желание заботиться о младших. Жизнь в детском саду также дает богатый 
материал для игровой деятельности, особенно в младших группах, когда 
ребенок получает много новых впечатлений. 

Особое место в деятельности дошкольника  

Огромная роль в развитии и воспитании ребенка принадлежит игре – 
детской деятельности. В игре развиваются духовные 

силы и физические навыки ребёнка, его внимание, речь, память, 

самые близкие, любимые люди, которых прежде всего 

Эти игры помогают воспитывать у детей уважение к родителям, к старшим, 
желание заботиться о младших. Жизнь в детском саду также дает богатый 
материал для игровой деятельности, особенно в младших группах, когда 
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Мини
 

 

Сказки – это прекрасный и удивительный мир открытий для детей. 

Все малыши любят сказки и верят в них. Ведь сказки учат 

читателей быть добрыми и справедливыми, заботливыми и 

дружелюбными, говорят о том, что добро всегда побеждает зло.

     Сказка играет большую роль в эстетическом развитии детей 

дошкольного возраста, без которого немыслимо благородство души, 

чуткость к чужому горю. Сказка обогащает внутренний мир детей, учит их 

мечтать. Сказочные образы ярко эмоционально окрашены и долго живут в 

сознании детей. 

     31 марта группы №12

Дети познакомились с экспонатами и

детьми была проведена викторина 

окунулись в чудесный мир любимых сказок и волшебства

активно угадывали сказки и сказочных пер

конкурсах: «Узнай сказку по мелодии»,

по иллюстрации», «С

продемонстрировали отличные знания сказок отечественных и 

зарубежных писателей.

посещении мини-музея д

 

Мини-музей «В гостях у сказки»

это прекрасный и удивительный мир открытий для детей. 

Все малыши любят сказки и верят в них. Ведь сказки учат 

читателей быть добрыми и справедливыми, заботливыми и 

дружелюбными, говорят о том, что добро всегда побеждает зло.

Сказка играет большую роль в эстетическом развитии детей 

дошкольного возраста, без которого немыслимо благородство души, 

сть к чужому горю. Сказка обогащает внутренний мир детей, учит их 

мечтать. Сказочные образы ярко эмоционально окрашены и долго живут в 

№12 и №1 посетили мини-музей «В гостях у сказки». 

Дети познакомились с экспонатами и узнали о разных видах театра. С 

детьми была проведена викторина «По страницам  сказ

окунулись в чудесный мир любимых сказок и волшебства

активно угадывали сказки и сказочных персонажей, участвуя в 

«Узнай сказку по мелодии», « Герой сказки», «Угадай 

по иллюстрации», «Сказочные пазлы», «Вопрос

продемонстрировали отличные знания сказок отечественных и 

зарубежных писателей. Чтобы сохранить приятные

музея дети сделали памятную игрушку

«В гостях у сказки»  

это прекрасный и удивительный мир открытий для детей. 

Все малыши любят сказки и верят в них. Ведь сказки учат маленьких 

читателей быть добрыми и справедливыми, заботливыми и 

дружелюбными, говорят о том, что добро всегда побеждает зло. 

Сказка играет большую роль в эстетическом развитии детей 

дошкольного возраста, без которого немыслимо благородство души, 

сть к чужому горю. Сказка обогащает внутренний мир детей, учит их 

мечтать. Сказочные образы ярко эмоционально окрашены и долго живут в 

музей «В гостях у сказки». 

узнали о разных видах театра. С 

сказок»,  где ребята 

окунулись в чудесный мир любимых сказок и волшебства. Ребята 

сонажей, участвуя в 

« Герой сказки», «Угадай сказку 

», «Вопрос- ответ» и 

продемонстрировали отличные знания сказок отечественных и 

Чтобы сохранить приятные воспоминания о 

ную игрушку.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Участники игры доказали, что они любят сказки и дружат с книгами.Участники игры доказали, что они любят сказки и дружат с книгами.Участники игры доказали, что они любят сказки и дружат с книгами. 



 

Мини

Ежегодно, 12 апреля, празднуется День Космонавтики.

Вот  и наши маленькие детки не остались в 

Они посетили мини-музей космонавтики, где смогли не только увидеть,

но и даже  прикоснуться к макету

Увидели всю 

 и  почувствовали себя маленькими космонавтами.

Чтобы сохранить  воспоминания о пос

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мини-музей «Космонавтики» 

 
12 апреля, празднуется День Космонавтики.

Вот  и наши маленькие детки не остались в стороне от этого события.

музей космонавтики, где смогли не только увидеть,

но и даже  прикоснуться к макету луны и земли.

Увидели всю солнечную систему  

почувствовали себя маленькими космонавтами.

Чтобы сохранить  воспоминания о посещении мини

дети слепили ракеты 

 

12 апреля, празднуется День Космонавтики. 

стороне от этого события. 

музей космонавтики, где смогли не только увидеть, 

луны и земли. 

почувствовали себя маленькими космонавтами.  

ещении мини-музея  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 апреля-Международный день Земли. 
 

Поэтому поводу, с воспитанниками 12 группы, было проведено занятие, 

на котором дети вспомнили, что жизнь на земле зависит от окружающей 

среды, чистого воздуха, воды, почвы. Дети узнали, что в этот день во всём 

мире проходят акции по уборке мусора и озеленению планеты. В конце 

занятия дети сделали маленькую копию планеты, которая будет им 

напоминать, что чистота планеты зависит от каждого человека. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                 
 

 

 

 

Мастер
Материалы и инструменты:
 

 

 

 

 

 

Рисуем карандашом заготовку на бумаге.
На оранжевой - полоску шириной 5 см и длиной 28 см (тело кота), полоску шириной 1
1,5 см и длиной 10-12 см(хвост кота), два треугольника (ушки), обводим (или рисуем) 
сердечко для мордочки. 
На розовой бумаге два треугольника (внутренняя часть ушей) и носик. На белой два 
овала (глаза). На зеленой два круга (радужки глаз). 
 
 
 

Мастер-класс «Кот  Рыжик»
струменты: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисуем карандашом заготовку на бумаге. 
полоску шириной 5 см и длиной 28 см (тело кота), полоску шириной 1

12 см(хвост кота), два треугольника (ушки), обводим (или рисуем) 

На розовой бумаге два треугольника (внутренняя часть ушей) и носик. На белой два 
овала (глаза). На зеленой два круга (радужки глаз).  

 

класс «Кот  Рыжик» 

полоску шириной 5 см и длиной 28 см (тело кота), полоску шириной 1-
12 см(хвост кота), два треугольника (ушки), обводим (или рисуем) 

На розовой бумаге два треугольника (внутренняя часть ушей) и носик. На белой два 



 
 
 
 

одной стороны к телу приклеиваем голову. Узкую полоску чуть скругляем с одной 
стороны и закручиваем при помощи 
карандаша. Приклеиваем котику хвост. 

 

Вот такой милый щекастик Рыжик у нас 
получился. Можно надевает его на руку
носить как "кото-браслет" 

 

https://avo-cado.ru/podelki/podelki

bumagi/kot-rizhik-iz-bumagi 

Желаем творческих успехов!

 

 

Приклеиваем розовые треугольники на 
оранжевые - ушки кота готовы. Дальше делаем 
глаза. На зеленых кругах рисуем ч
карандашом зрачки и приклеиваем их на белую 
основу. 
Приклеиваем ушки, глаза и нос на мордочку. 
Рисуем усы. 
 

 

 

 

Затем приступаем к склеиванию тела котика. 
Берем широкую полоску оранжевой бумаги. 
Отмечаем на ней середину. Складываем концы 
полоски к центру. 

После этого склеиваем согнутые части между 
собой. У нас должна получиться вот такая 
заготовка. 

  

Остается финальный шаг -
одной стороны к телу приклеиваем голову. Узкую полоску чуть скругляем с одной 
стороны и закручиваем при помощи 
карандаша. Приклеиваем котику хвост.  

астик Рыжик у нас 
ает его на руку и 

cado.ru/podelki/podelki-iz-

Желаем творческих успехов! 

 

Приклеиваем розовые треугольники на 
ушки кота готовы. Дальше делаем 

глаза. На зеленых кругах рисуем черным 
карандашом зрачки и приклеиваем их на белую 

Приклеиваем ушки, глаза и нос на мордочку. 

Затем приступаем к склеиванию тела котика. 
Берем широкую полоску оранжевой бумаги. 
Отмечаем на ней середину. Складываем концы 

После этого склеиваем согнутые части между 
собой. У нас должна получиться вот такая 

- склеить все детали. С 
одной стороны к телу приклеиваем голову. Узкую полоску чуть скругляем с одной 


