
ОПИСАНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ПРОГРАММЫ 
МБДОУ  «Д/С  №185» 

 
            Образовательная программа дошкольного образования муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №185» 
общеразвивающего вида (далее - Программа) обеспечивает целостное, гармоничное, 
разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет и является нормативным 
правовым документом, регламентирующим образовательную деятельность 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения (далее - ДОО).  

Программа направлена на создание оптимальных условий развития дошкольников, 
открывающих возможности для позитивной социализации и индивидуализации ребёнка, 
его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих 
дошкольному возрасту видах деятельности. 

Программа ориентирована на многогранное развитие воспитанника в разных видах 
деятельности. Все содержание психолого-педагогической работы объединено в 
образовательные области: «Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие». 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования». 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования». 

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  
утвержденная  приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 25 ноября 
2022 г. № 1028. 

• Санитарные правила СП 2.4. 3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 

• Лицензия на образовательную деятельность; 

• Устав ДОО. 
Срок действия Программы – до замены. 

Срок реализации Программы - на протяжении всего времени пребывания ребенка в 
детском саду (до прекращения образовательных отношений). 

Программа реализуется во всех возрастных группах, на государственном языке РФ 
- русском.  

Программа структурирована в соответствии с требованиями ФГОС ДО и содержит 
три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 



психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 
развивающих и обучающих целей и задач. 

 
Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 
Обязательная часть Программы соответствует Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования (далее- ФОП ДО),  утвержденной  приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации  от 25 ноября 2022 г. № 1028,  
разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 
представлена парциальная образовательная программа:  
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»/ под ред. О.Л. Князевой, 
М.Д. Маханевой- 2-е изд, перераб. и доп.- СП6: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016 -304 с. 
Парциальная программа: 
-соответствует ФГОС ДО;   
-является частью Программы дошкольного образования муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №185»;  
-дополняет обязательную часть Программы; 
-обеспечивает вариативность образовательного процесса в  ДОО; 
-определяет новые ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании детей, 
основанные на их приобщении к истокам русской народной культуры.  
           Содержание Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Д/с 
№185» соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач.  
Цель Программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи Программы: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;  

-создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 



инициативности, самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДО. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы.  

Планируемые результаты в раннем и дошкольном возрасте (1,5-7 лет) подробно 

представлены  в п. 1.7. Программы. 

В содержательном разделе Программы определены  содержательные линии 

образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития 

(образовательным областям) детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

            В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренные для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от  1,5 до 7 лет.  
Решение образовательных задач предусматривается как в рамках организованной 

образовательной деятельности, так и в ходе режимных моментов - совместной 
образовательной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности 
дошкольников. 

Вся работа по реализации Программы строится при тесном взаимодействии с 
семьями воспитанников. 
            Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей  раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

            Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов. 

            Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

-диагностико-аналитическое направление;  



-просветительское направление;  

-консультационное направление.             

            Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 
и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 
ними задач.  
 В структуру Программы  включен раздел «Направления и задачи коррекционно-

развивающей работы». 

            В содержательный раздел Программы включена рабочая Программа воспитания, 

являющаяся структурным компонентом Образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Д/с №185». 

             В организационном разделе Программы представлены: 

-Психолого-педагогические условия реализации Программы; 

-Особенности организации РППС; 

-Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания; 

-Кадровые условия; 

-Примерный режим и распорядок дня в группах раннего и дошкольного возраста; 

-Календарный план воспитательной работы . 


