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«Шпаргалка для родителей: «Осень без простуды»
 
 
     Каждого родителя волнует вопрос, как избежать простудных заболеваний или 
минимизировать длительность и 
улице нужно как можно чаще. Осень не исключение. Пусть это даже будут короткие 
прогулки по 30-40минут, но пусть за день их будет 2
контраст температур оказывают положительное влияние на де
при этом, конечно, одевайтесь по погоде.
     В качестве профилактики простудных заболеваний также можно использовать 
закаливание. Правда, начинать закаливание нужно намного раньше и стартовать с 
периода абсолютного здоровья малыша. 
разнице температур. Если вы решили начать закаливаться дома, делайте это 
постепенно. Например, начните с обливания водой с температурой +36 (температура 
тела) и через каждые три-четыре дня снижайте температуру воды на
Желательно остановиться на пороге 12
водичкой.  

Основные рекомендации, как одевать ребенка по погоде:
+10… +15° Тонкая легкая хлопчатобумажная одежда, плотные штанишки, кофта. 
Плащ или ветровка с тонким утеплителем. Вязаная шапочка и тонкий шарф, если шея 
открыта. Носки, ботинки. 
+5…+10° Если холодно и ветрено: достаем демисезонный комплект, под него 
одеваем кофту и теплые колготки, вязаные перчатки, если очень зябко. Если солнечно 
и без ветра, достаточно демисезонного комплекта, тонких колготок и кофты под него 
(если ребенок активный и много двигается).
0…+ 5° Достаем зимний комплект. Шапку, варежки, теплые сапоги.
– 5… 0° Зимний комбинезон, шапку, варежки, теплые сапоги. В зависимости от 
утеплённости зимнего комбинезона, добавляем кофточку и теплые колготки.
– 10… – 5° Зимний комбинезон, шапку, варежки, теплые сапоги или валенки. Теплые 
колготки и кофту, теплые носки.
–20    –10° Зимний комбинезон, шапку, варежки, теплые сапоги или валенки. 
Добавляем шерстяную подстежку в комбинезон (если идет в комплекте). Теплые 
колготки и кофту, теплые носки.
     Правильное питание – лучший способ обеспечить витаминам ребёнка. А вот 
кормить детей однообразной пищей и компенсировать недостаток витаминов 

Шпаргалка для родителей: «Осень без простуды»

Каждого родителя волнует вопрос, как избежать простудных заболеваний или 
минимизировать длительность и интенсивность простуды. Гулять с ребёнком на 
улице нужно как можно чаще. Осень не исключение. Пусть это даже будут короткие 

40минут, но пусть за день их будет 2-3. Прохладный воздух и 
контраст температур оказывают положительное влияние на детский организм. Только 
при этом, конечно, одевайтесь по погоде. 

В качестве профилактики простудных заболеваний также можно использовать 
закаливание. Правда, начинать закаливание нужно намного раньше и стартовать с 
периода абсолютного здоровья малыша. Эффект закаливания создаётся благодаря 
разнице температур. Если вы решили начать закаливаться дома, делайте это 
постепенно. Например, начните с обливания водой с температурой +36 (температура 

четыре дня снижайте температуру воды на
Желательно остановиться на пороге 12-13 градусов и далее обливаться именно такой 

Основные рекомендации, как одевать ребенка по погоде:
Тонкая легкая хлопчатобумажная одежда, плотные штанишки, кофта. 

тонким утеплителем. Вязаная шапочка и тонкий шарф, если шея 

Если холодно и ветрено: достаем демисезонный комплект, под него 
одеваем кофту и теплые колготки, вязаные перчатки, если очень зябко. Если солнечно 

таточно демисезонного комплекта, тонких колготок и кофты под него 
(если ребенок активный и много двигается). 

Достаем зимний комплект. Шапку, варежки, теплые сапоги.
Зимний комбинезон, шапку, варежки, теплые сапоги. В зависимости от 

сти зимнего комбинезона, добавляем кофточку и теплые колготки.
Зимний комбинезон, шапку, варежки, теплые сапоги или валенки. Теплые 

колготки и кофту, теплые носки. 
Зимний комбинезон, шапку, варежки, теплые сапоги или валенки. 

ем шерстяную подстежку в комбинезон (если идет в комплекте). Теплые 
колготки и кофту, теплые носки. 

лучший способ обеспечить витаминам ребёнка. А вот 
кормить детей однообразной пищей и компенсировать недостаток витаминов 

Шпаргалка для родителей: «Осень без простуды» 

Каждого родителя волнует вопрос, как избежать простудных заболеваний или 
интенсивность простуды. Гулять с ребёнком на 

улице нужно как можно чаще. Осень не исключение. Пусть это даже будут короткие 
3. Прохладный воздух и 

тский организм. Только 

В качестве профилактики простудных заболеваний также можно использовать 
закаливание. Правда, начинать закаливание нужно намного раньше и стартовать с 

Эффект закаливания создаётся благодаря 
разнице температур. Если вы решили начать закаливаться дома, делайте это 
постепенно. Например, начните с обливания водой с температурой +36 (температура 

четыре дня снижайте температуру воды на 1-2 градуса. 
13 градусов и далее обливаться именно такой 

Основные рекомендации, как одевать ребенка по погоде: 
Тонкая легкая хлопчатобумажная одежда, плотные штанишки, кофта. 

тонким утеплителем. Вязаная шапочка и тонкий шарф, если шея 

Если холодно и ветрено: достаем демисезонный комплект, под него 
одеваем кофту и теплые колготки, вязаные перчатки, если очень зябко. Если солнечно 

таточно демисезонного комплекта, тонких колготок и кофты под него 

Достаем зимний комплект. Шапку, варежки, теплые сапоги. 
Зимний комбинезон, шапку, варежки, теплые сапоги. В зависимости от 

сти зимнего комбинезона, добавляем кофточку и теплые колготки. 
Зимний комбинезон, шапку, варежки, теплые сапоги или валенки. Теплые 

Зимний комбинезон, шапку, варежки, теплые сапоги или валенки. 
ем шерстяную подстежку в комбинезон (если идет в комплекте). Теплые 

лучший способ обеспечить витаминам ребёнка. А вот 
кормить детей однообразной пищей и компенсировать недостаток витаминов 



медицинскими витаминными препаратами не стоит. А из народных методов с целью 
профилактики простудных заболеваний используйте натуральные компоты из 
сухофруктов, варенье (всем известна польза малинового варенья), отвары из 
целебных трав.  
Также возьмите на заметку правила для детей и взрослых по 

 Часто и тщательно мойте руки
 Старайтесь лишний раз не дотрагиваться руками до глаз, носа и рта; 
 избегайте тесного контакта с больными ОРВИ.
 Чихая и кашляя, прикрывайте рот; 
 Сморкайтесь в бумажные носовые платки и сразу выкидывайте их; 
 Старайтесь пользоваться индивидуальной чашкой, стаканами и столовыми 

приборами;  
 Придерживайтесь здорового образа жизни (сон, здоровая пища, физическая 

активность) 
 Пейте больше жидкости
 Регулярно проветривайте и увлажняйте воздух в помещении, в котором 

находитесь 
 Используйте маску, когда находитесь в транспорте или в людных местах
 Избегайте объятий, поцелуев и рукопожатий при встречах
 При первых признаках вирусной инфекции 

 
 
 
 
 
 
 

медицинскими витаминными препаратами не стоит. А из народных методов с целью 
профилактики простудных заболеваний используйте натуральные компоты из 
сухофруктов, варенье (всем известна польза малинового варенья), отвары из 

заметку правила для детей и взрослых по профилактике ОРВИ:
Часто и тщательно мойте руки 
Старайтесь лишний раз не дотрагиваться руками до глаз, носа и рта; 
избегайте тесного контакта с больными ОРВИ. 
Чихая и кашляя, прикрывайте рот;  
Сморкайтесь в бумажные носовые платки и сразу выкидывайте их; 
Старайтесь пользоваться индивидуальной чашкой, стаканами и столовыми 

Придерживайтесь здорового образа жизни (сон, здоровая пища, физическая 

Пейте больше жидкости 
но проветривайте и увлажняйте воздух в помещении, в котором 

Используйте маску, когда находитесь в транспорте или в людных местах
Избегайте объятий, поцелуев и рукопожатий при встречах 
При первых признаках вирусной инфекции – обратитесь к врачу!

медицинскими витаминными препаратами не стоит. А из народных методов с целью 
профилактики простудных заболеваний используйте натуральные компоты из 
сухофруктов, варенье (всем известна польза малинового варенья), отвары из 

профилактике ОРВИ: 

Старайтесь лишний раз не дотрагиваться руками до глаз, носа и рта;  

Сморкайтесь в бумажные носовые платки и сразу выкидывайте их;  
Старайтесь пользоваться индивидуальной чашкой, стаканами и столовыми 

Придерживайтесь здорового образа жизни (сон, здоровая пища, физическая 

но проветривайте и увлажняйте воздух в помещении, в котором 

Используйте маску, когда находитесь в транспорте или в людных местах 

обратитесь к врачу! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Что у осени в корзин
 
 
      Здорово, что учебный год у ребят начинается осенью! Так много ярких 
впечатлений и интересных событий дарит это золотое время года: наблюдения за 
красотой засыпающей природы и заботами лесных жителей, 
на зиму. 
     В группах проходят циклы
тему. С большим интересом ребята выполн
корзинке?», «Грибы для ёжика», «
подсолнухами» 
     Много интересного узнали в ходе игры
животные обитают в наших лесах, почему они называются дикими, какие запасы 
делают осенью, как готовятся к зиме.
     В ходе ежедневных наблюдений на 
изменения в осенней природе: золотую листву
     Осень, как и любое время года, даёт и родителям, и педагогам большие 
возможности для расширения у детей знаний о мире животных и растений, развития 
любознательности и эмоциональной отзывчивости на звуки и краски природы.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Что у осени в корзинке?» 

Здорово, что учебный год у ребят начинается осенью! Так много ярких 
впечатлений и интересных событий дарит это золотое время года: наблюдения за 
красотой засыпающей природы и заботами лесных жителей, сбор урожая и заготовки 

ы увлекательных занятий и развивающих игр на осеннюю 
тему. С большим интересом ребята выполняют творческие работы

?», «Грибы для ёжика», «Натюрморт из осенних плодов

Много интересного узнали в ходе игры-путешествия «Кто живет в лесу?»: какие 
животные обитают в наших лесах, почему они называются дикими, какие запасы 
делают осенью, как готовятся к зиме. 

В ходе ежедневных наблюдений на прогулках рассматривают
изменения в осенней природе: золотую листву и листопад.  

Осень, как и любое время года, даёт и родителям, и педагогам большие 
возможности для расширения у детей знаний о мире животных и растений, развития 

ьности и эмоциональной отзывчивости на звуки и краски природы.

 

Здорово, что учебный год у ребят начинается осенью! Так много ярких 
впечатлений и интересных событий дарит это золотое время года: наблюдения за 

сбор урожая и заготовки 

увлекательных занятий и развивающих игр на осеннюю 
творческие работы: «Что у осени в 

Натюрморт из осенних плодов», «Плетень с 

путешествия «Кто живет в лесу?»: какие 
животные обитают в наших лесах, почему они называются дикими, какие запасы 

атривают самые яркие 

Осень, как и любое время года, даёт и родителям, и педагогам большие 
возможности для расширения у детей знаний о мире животных и растений, развития 

ьности и эмоциональной отзывчивости на звуки и краски природы. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



«День добрых дел 
 

На протяжении летнего сезона дети группы №8 «Почемучки» ежедневно наблюдали 

и ухаживали за цветами в цветнике. Они радовали нас своей красотой. И вот 

наступила пора собирать семена на следующий год. Сегодня день выдался 

достаточно теплый.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День добрых дел -сбор семян цветов

На протяжении летнего сезона дети группы №8 «Почемучки» ежедневно наблюдали 

и ухаживали за цветами в цветнике. Они радовали нас своей красотой. И вот 

наступила пора собирать семена на следующий год. Сегодня день выдался 

сбор семян цветов» 

     

На протяжении летнего сезона дети группы №8 «Почемучки» ежедневно наблюдали 

и ухаживали за цветами в цветнике. Они радовали нас своей красотой. И вот 

наступила пора собирать семена на следующий год. Сегодня день выдался 



 
 

 

 

С большим интересом ребята с воспитателем потрудились на участке, собирая 

семена цветов, чтобы посеять их в следующем году. Мы собрали семена бархатцев, 

петунии. Рассмотрели их, какой они формы и величины. Разложили все в заранее 

изготовленные коробочки. На следующи

интересом ребята с воспитателем потрудились на участке, собирая 

семена цветов, чтобы посеять их в следующем году. Мы собрали семена бархатцев, 

Рассмотрели их, какой они формы и величины. Разложили все в заранее 

На следующий год у нас непременно сохранятся эти 

семена красивых цветов! И мы их с 

ребятами непременно посадим!

     Сбор семян в природе помогает 

прививать детям трудовые 

навыки, создает радостное 

настроение от выполненной 

работы, воспитывает 

экологическую культу

бережно относиться к природе. И, 

конечно же, посильный труд на 

свежем воздухе способствует 

интересом ребята с воспитателем потрудились на участке, собирая 

семена цветов, чтобы посеять их в следующем году. Мы собрали семена бархатцев, 

Рассмотрели их, какой они формы и величины. Разложили все в заранее 

й год у нас непременно сохранятся эти 

семена красивых цветов! И мы их с 

ребятами непременно посадим! 

Сбор семян в природе помогает 

прививать детям трудовые 

навыки, создает радостное 

настроение от выполненной 

работы, воспитывает 

экологическую культуру, учит 

бережно относиться к природе. И, 

конечно же, посильный труд на 

свежем воздухе способствует 



сохранению и укреплению здоровья воспитанников.

 

 

 

 

 

 

 

 

Когда дело касается детей, здоровая пища 

вопрос
 
     В нашем государстве очень строгий подход к питанию в детских

Для него установлены соответствующие нормы.

    Приходя в детский сад, каждый родитель может увидеть меню и

о вкусовых качествах лучше спросить у детей.

кашу, кисель (и мало ли что еще)

невозможно удовлетворить все пристрастия детей.

     Общеизвестный факт, чтобы питание приносило пользу, оно должно

сбалансированным, здоровым и съеденным с удовольствием

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сохранению и укреплению здоровья воспитанников.  

Когда дело касается детей, здоровая пища 

опрос особенно острый. 

очень строгий подход к питанию в детских

Для него установлены соответствующие нормы. 

Приходя в детский сад, каждый родитель может увидеть меню и

о вкусовых качествах лучше спросить у детей. Конечно, не все блюда нравятся. 

кашу, кисель (и мало ли что еще) ребенок, может сказать «фу». Это понятно, 

все пристрастия детей.  

Общеизвестный факт, чтобы питание приносило пользу, оно должно

сбалансированным, здоровым и съеденным с удовольствием!  

Когда дело касается детей, здоровая пища – 

очень строгий подход к питанию в детских учреждениях. 

Приходя в детский сад, каждый родитель может увидеть меню и нормы питания, а 

Конечно, не все блюда нравятся. Про 

ребенок, может сказать «фу». Это понятно, 

Общеизвестный факт, чтобы питание приносило пользу, оно должно быть 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                               И тем более мам, которые сварили бы компот из 

сухофруктов – зачем, когда есть соки, фанты и кока 

     А когда приходит ребенок в детский сад, начинаются проблемы 

не пью, такую рыбу не ем, котлеты не люблю, сосиску я

очередь, хотят обеспечить ребенка

правильным. 

     Поэтому в рационе у детей есть и творог, и рыба, и мясо, и капуста, и

просто кефир с ряженкой. Подавая детям блюда на стол, мы

пользе этого продукта.  

     Вспомните детство – такие суфле и запеканки не всегда дома

должен получать достаточное количество

его потребности в энергии и

минералы, микроэлементы, витамины).

     Пища должна быть разнообразной, сбалансированной и содержать

соотношение компонентов питания.

     Питание должно опережающее сопровождать все процессы роста и

организма ребёнка, другими словами, подрастая, ребенок не

нехватку пищи и питательных веществ. Меню

нормам имеет тщательно просчитанную энергетиче

     Общеизвестный факт, чтобы питание приносило пользу, оно должно

сбалансированным, здоровым и съеденным с удовольствием. Меню

установленным нормам имеет тщательно

Дети очень внимательны, они все видят и слышат.

Следите за своими репликами о пище.

О пище можно говорить только хорошо.

Во время еды все должно быть сосредоточено на этом процессе,

для ребенка это довольно 

Приятного аппетита!!!

 

 

 

 

 

И тем более мам, которые сварили бы компот из 

зачем, когда есть соки, фанты и кока – колы. 

А когда приходит ребенок в детский сад, начинаются проблемы 

не пью, такую рыбу не ем, котлеты не люблю, сосиску я буду! Детские сады, в свою 

очередь, хотят обеспечить ребенка полноценным питанием 

Поэтому в рационе у детей есть и творог, и рыба, и мясо, и капуста, и

просто кефир с ряженкой. Подавая детям блюда на стол, мы стараемся рассказать о 

такие суфле и запеканки не всегда дома приготовят. Ребенок 

должен получать достаточное количество питательных веществ, которые обеспечат 

его потребности в энергии и основных компонентах (белки, жиры, углеводы, 

микроэлементы, витамины).  

Пища должна быть разнообразной, сбалансированной и содержать

соотношение компонентов питания.  

олжно опережающее сопровождать все процессы роста и

организма ребёнка, другими словами, подрастая, ребенок не должен испытывать 

нехватку пищи и питательных веществ. Меню детского сада по установленным 

просчитанную энергетическую ценность.

Общеизвестный факт, чтобы питание приносило пользу, оно должно

сбалансированным, здоровым и съеденным с удовольствием. Меню

установленным нормам имеет тщательно просчитанную энергетическую ценность.

Помните! 

очень внимательны, они все видят и слышат.

Следите за своими репликами о пище.

О пище можно говорить только хорошо.

Во время еды все должно быть сосредоточено на этом процессе,

для ребенка это довольно - таки сложное дело.

Приятного аппетита!!! 

И тем более мам, которые сварили бы компот из   

А когда приходит ребенок в детский сад, начинаются проблемы – я такой компот 

буду! Детские сады, в свою 

полноценным питанием – натуральным, 

Поэтому в рационе у детей есть и творог, и рыба, и мясо, и капуста, и печень, и 

стараемся рассказать о 

приготовят. Ребенок 

, которые обеспечат 

основных компонентах (белки, жиры, углеводы, 

Пища должна быть разнообразной, сбалансированной и содержать необходимое 

олжно опережающее сопровождать все процессы роста и развития 

должен испытывать 

детского сада по установленным 

скую ценность.  

Общеизвестный факт, чтобы питание приносило пользу, оно должно быть 

сбалансированным, здоровым и съеденным с удовольствием. Меню детского сада по 

просчитанную энергетическую ценность. 

очень внимательны, они все видят и слышат. 

Следите за своими репликами о пище. 

О пище можно говорить только хорошо. 

Во время еды все должно быть сосредоточено на этом процессе, 

таки сложное дело. 



 

 

 

Рекомендации для дней

когда вы уже оставляете ребёнка в детском саду
 

                   Скажите ребёнку уверенным и тв

поцелуйте его, словно ничего не происходит, и уходите, не задерживаясь

ВОЗМОЖНЫЕ ХАРАКТЕРРИСТИКИ ПОВЕДЕНИЯ 

РЕБЕНКА В ДЕТСКОМ САДУ

Любимая игрушка. Обычно такой реб

может быть и не одну. Возможно, будет приносить и уносить е

менять игрушки. В данной 

частичкой его домашнего мира 

что там играть - думает ребенок.

Истерика с утра. Она может начаться у реб

неожиданно перед входом в сад или как только вы зашли в раздевальную комнату. 

Здесь важно, чтобы родители как можно быстрее помогли переодеться реб

передали его воспитателю. Не уговаривайте и не сюсюкайтесь с ним 

усугубит ситуацию новым наплывом сл

Эмоциональные родители.

таким несчастным, начинают плакать. Постарайтесь держать свои эмоции в руках. 

Многие дети, зайдя в группу, быстро успокаиваются и отвлекаются за игрой. А вы, 

уважаемые родители, всегда можете позвонить своему воспитателю и узнать, как 

обстоят дела. Вам никто никогда не откажет в такой просьбе.

Единоличники. Как правило, такие дети вначале единоличны и требуют 

особенного внимания со стороны воспитателя: нужно ответить на вопрос

поиграть с ним в его игрушку. Педагогу должно быть интересно вс

интересуется малыш. Ребё

союзника, привыкать к нему. 

 

 

екомендации для дней адаптационного периода,

когда вы уже оставляете ребёнка в детском саду

нку уверенным и твёрдым тоном, что Вам пора идти 

поцелуйте его, словно ничего не происходит, и уходите, не задерживаясь

     Скажите ребёнку, как он может 

определить время, когда Вы должны 

за ним прийти (например, сразу после 

обеда) и будьте обязательно точны 

при этом 

Попрощавшись, 

оборачиваясь

терпеливы.

Помните, малышу намного 

тяжелее, чем Вам. Ему нужна 

Ваша помощь и поддержка.

ВОЗМОЖНЫЕ ХАРАКТЕРРИСТИКИ ПОВЕДЕНИЯ 

РЕБЕНКА В ДЕТСКОМ САДУ 

Обычно такой ребёнок будет брать с собой игрушку в сад, 

может быть и не одну. Возможно, будет приносить и уносить е

 ситуации игрушка для ребёнка является в сво

частичкой его домашнего мира – ―с ней не так страшно идти в сад, мне будет, во 

думает ребенок. 

Она может начаться у ребёнка по дороге в детский сад, 

ом в сад или как только вы зашли в раздевальную комнату. 

Здесь важно, чтобы родители как можно быстрее помогли переодеться реб

передали его воспитателю. Не уговаривайте и не сюсюкайтесь с ним 

усугубит ситуацию новым наплывом слёз и капризов. 

Эмоциональные родители. Случается, что сами родители, видя своего кроху 

таким несчастным, начинают плакать. Постарайтесь держать свои эмоции в руках. 

Многие дети, зайдя в группу, быстро успокаиваются и отвлекаются за игрой. А вы, 

ли, всегда можете позвонить своему воспитателю и узнать, как 

обстоят дела. Вам никто никогда не откажет в такой просьбе. 

Как правило, такие дети вначале единоличны и требуют 

особенного внимания со стороны воспитателя: нужно ответить на вопрос

поиграть с ним в его игрушку. Педагогу должно быть интересно вс

ёнок начинает видеть в своём воспитателе своего 

союзника, привыкать к нему.  

адаптационного периода, 

когда вы уже оставляете ребёнка в детском саду 

рдым тоном, что Вам пора идти 

поцелуйте его, словно ничего не происходит, и уходите, не задерживаясь. 

нку, как он может 

определить время, когда Вы должны 

за ним прийти (например, сразу после 

обеда) и будьте обязательно точны 

Попрощавшись, – уходите, не 

оборачиваясь. Будьте 

терпеливы. 

Помните, малышу намного 

тяжелее, чем Вам. Ему нужна 

Ваша помощь и поддержка. 

ВОЗМОЖНЫЕ ХАРАКТЕРРИСТИКИ ПОВЕДЕНИЯ  

нок будет брать с собой игрушку в сад, 

может быть и не одну. Возможно, будет приносить и уносить её каждый день, 

нка является в своём роде 

с ней не так страшно идти в сад, мне будет, во 

нка по дороге в детский сад, 

ом в сад или как только вы зашли в раздевальную комнату. 

Здесь важно, чтобы родители как можно быстрее помогли переодеться ребёнку и 

передали его воспитателю. Не уговаривайте и не сюсюкайтесь с ним – это лишь 

Случается, что сами родители, видя своего кроху 

таким несчастным, начинают плакать. Постарайтесь держать свои эмоции в руках. 

Многие дети, зайдя в группу, быстро успокаиваются и отвлекаются за игрой. А вы, 

ли, всегда можете позвонить своему воспитателю и узнать, как 

Как правило, такие дети вначале единоличны и требуют 

особенного внимания со стороны воспитателя: нужно ответить на вопросы, 

поиграть с ним в его игрушку. Педагогу должно быть интересно всё, чем 

м воспитателе своего 



 

 

 

Это очень хорошо! Может быть, завтра или послезавтра ему не так страшно будет 

идти в детский сад. Воспитатель привлеч

общения ребёнка начнёт потихоньку расширяться.

Просто пережить. Знайте, что такое поведение вашего реб

детского сада‖ – это не каприз. Здесь, в саду, его никто 

Просто он не может сегодня, сейчас, вести себя иначе. Это период, который нужно 

пережить и вылечиться, как после любой детской болезни.

Воспитатели не волшебники.

как волшебники. Всё это должно прекратиться хотя бы через недели две. Нет и ещ

раз нет! Этот процесс трудо

воспитанника. Тяжело адаптируемый реб

своего становления в группе, прежде чем мы увидим, ч

смеётся и не хочет уходить из детского сада.

 

КАК ОБЛЕГЧИТЬ АДАПТАЦИЮ?

Чтобы облегчить адаптацию ребенка, вы должны позаботиться о своем малыше и 

принять целый комплекс мер:

 узнайте режим садика и соблюдайте его хотя бы несколько 

дома. Это позволит малышу адаптироваться к новым правилам и легче 

перенести изменения; 

 ребенок должен хорошо высыпаться ночью. В противном случае возможно 

сильное ослабление памяти, раздражительность, плаксивость и снижение 

иммунитета. Идеальное время для сна 

 будите ребенка в одно и то же время. Начинайте будить его на 10

раньше запланированного времени подъема. В этом случае он сможет 

немного понежиться в кроватке;

 в садик необходимо надевать только ту одежду, которая

удобна для ребенка. Воспитатель не 

должен переживать, что испачкает 

новый и дорогой костюм ребенка;

 внушайте ребенку, что он уже 

большой и доказывайте это делом. 

Можете посадить за общий стол, 

позволить сделать что-

 во время адаптации все нововведения 

(занятия в кружках, ремонты и 

прочее) лучше отложить. Малышу 

достаточно новых впечатлений.

 

 

 

 

Это очень хорошо! Может быть, завтра или послезавтра ему не так страшно будет 

идти в детский сад. Воспитатель привлечёт к игре уже 1–2 других детей, и круг 

т потихоньку расширяться. 

Знайте, что такое поведение вашего ребёнка 

это не каприз. Здесь, в саду, его никто не обижает и не ругает. 

Просто он не может сегодня, сейчас, вести себя иначе. Это период, который нужно 

пережить и вылечиться, как после любой детской болезни. 

Воспитатели не волшебники. Некоторые родители считают, что мы, воспитатели 

то должно прекратиться хотя бы через недели две. Нет и ещ

раз нет! Этот процесс трудоёмкий, по времени индивидуальный для каждого 

воспитанника. Тяжело адаптируемый ребёнок пройдёт через несколько этапов 

своего становления в группе, прежде чем мы увидим, что вот он уже улыбается, 

тся и не хочет уходить из детского сада. 

КАК ОБЛЕГЧИТЬ АДАПТАЦИЮ? 

Чтобы облегчить адаптацию ребенка, вы должны позаботиться о своем малыше и 

принять целый комплекс мер:  

узнайте режим садика и соблюдайте его хотя бы несколько 

дома. Это позволит малышу адаптироваться к новым правилам и легче 

 

ребенок должен хорошо высыпаться ночью. В противном случае возможно 

сильное ослабление памяти, раздражительность, плаксивость и снижение 

ьное время для сна — 9–10 часов; 

будите ребенка в одно и то же время. Начинайте будить его на 10

раньше запланированного времени подъема. В этом случае он сможет 

немного понежиться в кроватке; 

в садик необходимо надевать только ту одежду, которая 

удобна для ребенка. Воспитатель не 

должен переживать, что испачкает 

новый и дорогой костюм ребенка; 

внушайте ребенку, что он уже 

большой и доказывайте это делом. 

Можете посадить за общий стол, 

-то важное; 

аптации все нововведения 

(занятия в кружках, ремонты и 

прочее) лучше отложить. Малышу 

достаточно новых впечатлений. 

Это очень хорошо! Может быть, завтра или послезавтра ему не так страшно будет 

2 других детей, и круг 

нка – ―непринятие 

не обижает и не ругает. 

Просто он не может сегодня, сейчас, вести себя иначе. Это период, который нужно 

Некоторые родители считают, что мы, воспитатели 

то должно прекратиться хотя бы через недели две. Нет и ещё 

мкий, по времени индивидуальный для каждого 

т через несколько этапов 

то вот он уже улыбается, 

Чтобы облегчить адаптацию ребенка, вы должны позаботиться о своем малыше и 

узнайте режим садика и соблюдайте его хотя бы несколько месяцев у себя 

дома. Это позволит малышу адаптироваться к новым правилам и легче 

ребенок должен хорошо высыпаться ночью. В противном случае возможно 

сильное ослабление памяти, раздражительность, плаксивость и снижение 

будите ребенка в одно и то же время. Начинайте будить его на 10–15 минут 

раньше запланированного времени подъема. В этом случае он сможет 

 будет максимально 



 

 

 

 

20 сентября, в рамках «Месячника 

встреча дошкольников с Максимовым Иваном Сергеевичем, 

полиции, инспектором по пропаганде безопасности дорожного движения 

Госавтоинспекции г. Барнаула.

профилактики детского дорожно

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в рамках «Месячника детской дорожной безопасности», состоялась 

встреча дошкольников с Максимовым Иваном Сергеевичем, старшим лейтенантом 

полиции, инспектором по пропаганде безопасности дорожного движения 

Госавтоинспекции г. Барнаула. Инспектор провел беседу с детьми на тему 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

детской дорожной безопасности», состоялась 

старшим лейтенантом 

полиции, инспектором по пропаганде безопасности дорожного движения 

беседу с детьми на тему 



 

ВНИМАНИЕ!!!РОДИТЕЛИ!!! 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГЕ 
В дождливый день 

     Сегодня на улице дождь. Дорога скользкая. Стёкла автомобилей покрываются 

водой. Видимость ухудшается. В таких условиях водителю трудно ехать. 

Расстояние, нужное для остановки автомобиля, на мокрой дороге увеличивается. 

Поэтому не перебегайте улицу. Посмотрите внимательно вокруг себя, пропустите 

приближающийся транспорт и, только убедившись в полной безопасности, 

начинайте переход. 

ЗАПОМНИТЕ: даже старый опытный водитель не сможет мгновенно остановить 

автомобиль.  

В туман  

     Сегодня на улице туман. Видимость очень плохая. Поэтому прежде чем перейти 

дорогу, убедитесь, что по ней не едет автомобиль. А если рядом окажется малыш, 

возьмите его за руку и переведите через дорогу. В тумане надо быть особенно 

осторожным. 

     Фликер (световозвращатель) на одежде -на сегодняшний день реальный 

способ уберечь ребенка от травмы на неосвещенной дороге. Принцип действия его 

основан на том, что свет, попадая на ребристую поверхность из специального 

пластика, концентрируется и отражается в виде узкого пучка. Когда фары 

автомобиля "выхватывают" пусть даже маленький световозвращатель, водитель 

издалека видит яркую световую точку. Поэтому шансы, что пешеход или 

велосипедист будут замечены, увеличиваются во много раз. Например, если у 

машины включен ближний свет, то обычного пешехода водитель увидит с 

расстояния 25-40 метров. А использование световозвращателя увеличивает эту 

цифру до 130-240 метров! Маленькая подвеска на шнурке или значок на булавке 

закрепляются на одежде, наклейки - на велосипеде, самокате, рюкзаке, сумке. На 

первый взгляд фликер выглядит как игрушка. Но его использование, по мнению 

экспертов по безопасности дорожного движения, снижает детский травматизм на 

дороге в шесть с половиной раз!  

 

Знайте, если Вы нарушаете Правила дорожного движения,  

ваш ребенок будет поступать так же! 
Сопровождая ребенка, родители должны соблюдать следующие требования: 

• Из дома выходить заблаговременно, чтобы ребенок привыкал идти не спеша. 

• Перед переходом проезжей части обязательно остановитесь.  

Переходите дорогу размеренным шагом. 

• Приучайте детей переходить проезжую часть только на пешеходных 

переходах. 

 

 

 



 

 

 

• Никогда не выходите на проезжую часть из

предметов, закрывающих обзор.

• Увидев трамвай, троллейбус, автобус, стоящей на противоположной стороне 

не спешите, не бегите. 

• Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние разговоры с ребенком, 

он должен привыкнуть к необходимости сосредотачивать внимание на д

• Переходите улицу строго под прямым углом.

• Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора, 

предварительно обязательно убедитесь в безопасности перехода.

• При переходе и на остановках общественного транспорта крепко держите 

ребенка за руку. 

• Из транспорта выходите впереди ребенка, чтобы малыш не упал.

• Привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на дороге.

• Покажите безопасный путь в детский сад, школу, магазин.

• Никогда в присутствии ребенка не нарушайте ПДД.

К моменту поступления ребенка в школу он должен усвоить и соблюдать 

следующие правила поведения на улице и в транспорте:

• Играй только в стороне от дороги.

• Переходи улицу там, где обозначены указатели перехода, на перекрестках по 

линии тротуара. 

• Переходи улицу только шагом, не беги.

• Следи за сигналом светофора, когда переходишь улицу.

• Посмотри при переходе улицы сначала налево, потом направо.

• Не пересекай путь приближающемуся транспорту

• Трамваи всегда обходи спереди.

• Входи в любой вид транспорта и

• Не высовывайся из окна движущегося транспорта.

• Выходи из машины только с правой стороны, когда она подъехала к тротуару 

или обочине дороги. 

• Не выезжай на велосипеде на проезжую часть.

 

Никогда не выходите на проезжую часть из-за стоящего транспорта и других 

закрывающих обзор. 

Увидев трамвай, троллейбус, автобус, стоящей на противоположной стороне 

Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние разговоры с ребенком, 

он должен привыкнуть к необходимости сосредотачивать внимание на д

Переходите улицу строго под прямым углом. 

Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора, 

предварительно обязательно убедитесь в безопасности перехода.

При переходе и на остановках общественного транспорта крепко держите 

Из транспорта выходите впереди ребенка, чтобы малыш не упал.

Привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на дороге.

Покажите безопасный путь в детский сад, школу, магазин. 

Никогда в присутствии ребенка не нарушайте ПДД. 

енту поступления ребенка в школу он должен усвоить и соблюдать 

следующие правила поведения на улице и в транспорте: 

Играй только в стороне от дороги. 

Переходи улицу там, где обозначены указатели перехода, на перекрестках по 

лицу только шагом, не беги. 

Следи за сигналом светофора, когда переходишь улицу. 

Посмотри при переходе улицы сначала налево, потом направо.

Не пересекай путь приближающемуся транспорту 

Трамваи всегда обходи спереди. 

Входи в любой вид транспорта и выходи из него только тогда, когда он стоит.

Не высовывайся из окна движущегося транспорта. 

Выходи из машины только с правой стороны, когда она подъехала к тротуару 

Не выезжай на велосипеде на проезжую часть. 

 

 

 

 

 

 

 

за стоящего транспорта и других 

Увидев трамвай, троллейбус, автобус, стоящей на противоположной стороне 

Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние разговоры с ребенком, 

он должен привыкнуть к необходимости сосредотачивать внимание на дороге. 

Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора, 

предварительно обязательно убедитесь в безопасности перехода. 

При переходе и на остановках общественного транспорта крепко держите 

Из транспорта выходите впереди ребенка, чтобы малыш не упал. 

Привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на дороге. 
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Посмотри при переходе улицы сначала налево, потом направо. 
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1.Готовим самодельную цветную бумагу. Сначала подготовим 
бумагу для нашей поделки. Раскрасьте акварельными 
красками один лист в осенние 
оттенки. А другой лист — в серой 
гамме. 
2.Распечатайте готовый шаблон 
мышки в листве 
https://creativebaby.ru/mishka-v
listve-s-shablonom/ 
3.Вырезаем детали аппликации из 
самодельной цветной бумаги. Снача
ушки мыши. 
Из разноцветной бумаги — осенние листочки

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
Мышка в листве 

Материалы:
белая бумага;

акварельные краски;
кисть;

восковой пластилин;
ножницы;
клей ПВА;

пластиковые глазки;
фломастеры;
сухие листья;

овсяные хлопья.

1.Готовим самодельную цветную бумагу. Сначала подготовим 
Раскрасьте акварельными 

красками один лист в осенние 
в серой 

2.Распечатайте готовый шаблон 

v-

3.Вырезаем детали аппликации из 
самодельной цветной бумаги. Сначала из серого листа — тело и 

осенние листочки. И осеннюю землю:
 

 

Материалы: 
белая бумага; 

акварельные краски; 
кисть; 

восковой пластилин; 
ножницы; 
клей ПВА; 

пластиковые глазки; 
фломастеры; 
сухие листья; 

овсяные хлопья. 

И осеннюю землю: 



4. Придаем текстуру. Теперь вам понадобится зеленый или
 коричневый фломастер. Нарисуйте штрихами травку на земле.

 А затем дорисуйте 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Приклеиваем детали аппликации на фон. На белом листе бумаги разместите деталь 
осенней земли, прикрепите её при помощи клея. Сверху декорируйте овсяными 

хлопьями. Лучше использовать клей ПВА для сыпучих деталей.
6. Приклейте на фон мышку, сухие измельченные листья и бумажные листики.

7. Делаем мордочку мышке. Из пластилина сделайте грызуну хвостик, ротик и носик. 
Приклейте пластиковые глазки и нарисуйте фломастером небольшие усики.

Ваша мышка готова к зимовке!

 

 
 
 
 
 

4. Придаем текстуру. Теперь вам понадобится зеленый или
коричневый фломастер. Нарисуйте штрихами травку на земле.

А затем дорисуйте прожилки на листики: 

 
5. Приклеиваем детали аппликации на фон. На белом листе бумаги разместите деталь 

осенней земли, прикрепите её при помощи клея. Сверху декорируйте овсяными 
хлопьями. Лучше использовать клей ПВА для сыпучих деталей.

Приклейте на фон мышку, сухие измельченные листья и бумажные листики.
7. Делаем мордочку мышке. Из пластилина сделайте грызуну хвостик, ротик и носик. 

Приклейте пластиковые глазки и нарисуйте фломастером небольшие усики.

Ваша мышка готова к зимовке!
 
 

4. Придаем текстуру. Теперь вам понадобится зеленый или 
коричневый фломастер. Нарисуйте штрихами травку на земле. 

5. Приклеиваем детали аппликации на фон. На белом листе бумаги разместите деталь 
осенней земли, прикрепите её при помощи клея. Сверху декорируйте овсяными 

хлопьями. Лучше использовать клей ПВА для сыпучих деталей. 
Приклейте на фон мышку, сухие измельченные листья и бумажные листики. 

7. Делаем мордочку мышке. Из пластилина сделайте грызуну хвостик, ротик и носик. 
Приклейте пластиковые глазки и нарисуйте фломастером небольшие усики. 

Ваша мышка готова к зимовке! 


